Komunikat dla podrézujgcych

Warszawa, 25 stycznia 2020 r.
(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO)

Zachorowania na zapalenie ptuc
spowodowane nowym koronawirusem 2019-nCoV - aktualizacja

Z dniem 23 stycznia 2020 r. wszystkie loty z Wuhan zostaty odwotane. Zostat rowniez wstrzymany caty
transport publiczny oraz dalekobiezny. Podobne $rodki ostroznosci zostaty rowniez wdrozone w innych
regionach Chin. Miejsca spotkar publicznych zostaty zamkniete do odwotania, a wtadze miast zalecajg
unikanie uczestnictwa w réznego rodzaju spotkaniach grupowych.

Gtowny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do rejonéw Azji Potudniowo-Wschodniej.

tacznie w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 24 stycznia 2020 r. odnotowano laboratoryjnie
potwierdzonych 901 przypadkow zakazen 2019-nCoV, w tym 26 zgondw.
15 przypadkow zakazen dotyczyto personelu medycznego.

Przypadki: Chiny, w tym Hong Kong i Makau (882), Tajwan (1), Tajlandia (4), Japonia (2), Korea
Potudniowa (2), USA (1), Singapur (3), Wietnam (1), USA (1), Francja (3).

Sposréd 26 przypadkéw smiertelnych w Chinach, 24 odnotowano w prowincji Hubei, 1 w prowing;ji
Heilongjiang i 1 w prowincji Hebei.

Objawy zakazenia obejmowaly goraczke, dreszcze, bdle miesniowe, katar, kaszel oraz dusznosci.
Badania RTG klatki piersiowej wykazaly typowe cechy wirusowego zapalenia ptuc z rozlanymi
obustronnymi naciekami.

Potwierdzono transmisje wirusa z cztowieka na czfowieka, ale potrzebnych jest wiecej informacji, aby
mac w petni oceni¢ zakres tego rodzaju transmisji.

Zrédto infekcji nie jest znane i dlatego zakfada sie, ze moze ono nadal by¢ aktywne i prowadzi¢ do
kolejnych przypadkow zakazen.

Zalecenia dla 0s6b podrézujgcych po Chinach:

e unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,

e bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczeg6Inosci z objawami-ze
strony uktadu oddechowego,

e unikanie odwiedzania rynkéw/targéw lub innych miejsc, w ktorych znajdujg sie zywe lub
martwe zwierzeta i ptaki,

e unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

e Sciste przestrzeganie zasad higieny rak - rece my¢ czesto wodg z mydtem lub dezynfekowac
srodkiem na bazie alkoholu,

e przestrzeganie zasad higieny zywnosci — jes¢ tylko w pewnych miejscach, pi¢ wode
konfekcjonowana.

Gtowny Inspektorat Sanitarny na biezaco monitoruje sytuacje epidemiologiczng.



Zasady postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie
nowym koronawirusem 2019-nCoV.

Glowny Inspektorat Sanitarny, Warszawa, 25 stycznia 2020 r.
Aktualizacja (nr 1) na dzien 27 stycznia 2020 r. godz. 14:30

I. Wstepna klasyfikacja przypadkow 2019-nCoV dla celow dochodzenia
epidemiologicznego

Obecnie epidemiologia zakazen 2019-nCoV i wywolanej nim niewydolnosci oddechowej nie
jest jeszcze dobrze znana. Jednak opracowane zostaly wstepne definicje oraz zasady
postgpowania, ktore z uwagi na dynamicznie rozwijajaca si¢ sytuacje epidemiologiczng beda
ulega¢ zmianom.

Przypadek podejrzany:

Za przypadki podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywolane 2019-nCoV nalezy uznaé
przypadki, ktore charakteryzuja sig:

1. Objawami infekcji drog oddechowych, tj.:
e temperatura ciala obecnie lub w wywiadzie >38°C
(i)

e wystgpowanie jednego lub wigcej objawow choroby ukladu oddechowego (np. kaszel,
trudnosci w oddychaniu, dusznos¢, radiologiczne cechy obustronnego zapalenia pluc
i/lub zespolu ostrej niewydolnosci oddechowej (ang. acute respiratory distress
syndrome (ARDS)) bez innej znanej etiologii catkowicie wyjasniajacej wyzej
wymienione objawy kliniczne choroby

(i)

e zwiazkiem z odbyta podrdza lub zamieszkiwaniem w mie$cie Wuhan, prowincja
Hubei, Chiny, w ciagu ostatnich 14 dni przed wystagpieniem objawow klinicznych
choroby.

2. Wystgpieniem objawow klinicznych choroby u pracownikow medycznych, ktorzy
sprawowali opieke nad pacjentami zakazonymi 2019-nCoV.
3. Objawami ostrej infekcji drog oddechowych, bez wzgledu na ich zawansowanie,

u 0sOb ktore w ostatnich 14 dniach przed wystgpieniem tych objawéw byly narazone
na:

« bliski kontakt z osoba z potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV



LUB

o sprawowaly opiek¢ medyczna w osrodkach, w ktorych byli hospitalizowani pacjenci z
potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV

LUB
e odwiedzaly lub pracowaly na targu w miescie Wuhan, prowincja Hubei, Chiny
LUB

e mialy bezposredni kontakt ze zwierzetami w krajach, w ktorych 2019-nCoV
wystepuje wsrod zwierzat lub doszto do przeniesienia zakazenia 2019-nCoV ze
zwierzecia na czlowieka (w chwili obecnej zwierzgey rezerwuar 2019-nCoV nie jest
znany).

Bliski kontakt jest definiowany jako:

e ekspozycja pracownikéw medycznych sprawujgcych bezposrednia opieke nad
pacjentami z zakazeniem 2019-nCoV,
e przebywanie w bliskim otoczeniu pacjenta z zakazeniem 2019-nCoV.

II. Og6lne zasady post¢gpowania sluzb medycznych w przypadku podejrzenia 2019-
nCoV:

1. Pacjent manifestujagcy objawy powinien by¢ hospitalizowany w oddziale zakaznym
(obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem warunkow izolacji oddechowe;j i $cistego
rezimu sanitarnego.

2. Kazdg informacje o stwierdzonym przypadku, podejrzanym o zakazenie

2019-nCoV nalezy w trybie natychmiastowym zglosi¢ do wlasciwego, ze wzgledu na

miejsce podejrzenia, Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub innego

organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Personel medyczny majacy bezposrednig stycznos¢ z osoba podejrzana, w tym lekarze

konsultujacy. powinni by¢ zabezpieczeni w srodki ochrony indywidualnej

jednorazowego uzycia.

(5]

Gléwny Inspektor Sanitarny



INFORMACJA DLA 0SOB POWRACAJACYCH
Z REGIONU AZJI POLUDNIOWO-WSCHODNIEJ

W ostatnich kilku tygodniach w krajach Azji
Potudniowo-Wschodniej (Chiny, Tajlandia, Japonia,
Korea Pid., Tajwan) wystgpity zachorowania

z objawami wysokiej temperatury ciata > 38 °C,

kaszlu, dusznosci i problemoéw z oddychaniem.

W przypadku zaobserwowania tych objawow
u siebie nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ sie do izby

przyjec szpitala, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb

postepowania medycznego.

Gtéwny Inspektor Sanitarny




Informacja dotyczaca koronawirusa 2019-nCoV
— postepowanie dla podrézujacych

Gfowny Inspektorat Sanitarny, Warszawa, 25 stycznia 2020 r.

Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikow lipidow. Nalezy pamietac o czestym myciu rgk woda z mydtem lub
dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie myc rece znajduje sie ponizej.

Jak skutecznie myc rece?
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W przypadku kiedy podrozujacy z obszaréw wysokiego ryzyka wystepowania wirusa (obszary
te na biezaco w swoich komunikatach podaje Gtoéwny Inspektorat Sanitarny) przyleci do Polski:

e wszyscy podrozujacy samolotem dostajg Karte Lokalizacyjng Pasazera — w ktorej
znajduje sie prosbha o podanie kontaktu i miejsca pobytu;

e w samolocie — bedzie miata miejsce pierwsza weryfikacja czy podrézujacy ma objawy
choroby np. podwyiszong temperature ciata. Jesli podrézujagcy ma objawy
i podrozuje z obszaru wysokiego ryzyka zakazenia koronawirusem 2019-nCoV nastapi
kontakt z lotniskowg stuzbg zdrowia

Okres wylegania wirusa moze trwac do 14 dni. Najczesciej 5-6 dni. W tym czasie podrozujacy
z obszarow wysokiego ryzyka powinien obserwowac swdj stan zdrowia.

W przypadku pojawienia sie symptomow takich jak:

- goraczka powyzej 38°C;

- kaszel;

- dusznosc.

podrézny powinien skontaktowac sie z lekarzem, ktory poinstruuje go o dalszych dziataniach.

Wedtug aktualnej wiedzy nie ma ryzyka zakazenia sie wirusem poprzez towary zamawiane
z Chin.



