18 stycznia 2022

Harmonogram stalych akcji terenowego poboru krwi na terenie wojewodztwa
lubelskiego

JAK MOZESZ ZOSTAC
HONOROWYM KRWIODAWCA?

masz ukonczone
18 lat

N

w ciggu ostatnich 6 m-cy
nie wykonano u ciebie
zabiegéw chirurgicznych,
tatuazy, akupunktury,
piercingu

cieszysz sie ogélnym,
dobrym stanem
zdrowia

0006” 60000

e0000 000

wazysz hie mniej nie przyjmujesz
niz 50 kg aktualnie zadnych
lekow

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,
najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akcji terenowej i uratuj komus zycie!

Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl

lub na naszym FB

Krew to lek, ktérego nie mozna niczym zastapic, ani sztucznie wyprodukowac. Dzielenie sie krwia, to
dzielenie sie darem zycia.


https://wojcieszkow.pl/2022/01/18/harmonogram-stalych-akcji-terenowego-poboru-krwi-na-terenie-wojewodztwa-lubelskiego/

PRODUKTY SPOZYWCZE
POLECANE PRZED DONACJA

6

DO PICIA WODA, SOKI CHUDE WEDLINY I MIESD DZEM, MIAD
OWOCOWE/WARZYWNE

)

OWOCE RYZ, MAKARON, KASZA PIECZYWO, PLATKI

Zglos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, L
najblizszego Oddzialu Terenowego lub wei udziatl w akcji terenowej i uratuj komus zycie! od daj [ Uratuj

Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl krew‘iyde
lub na naszym FB w

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO ODDAWANIA KRWI?

.

pij duzo plynéw
- ok. 2l dziennie

nie pij alkoholu 2 doby przyjdi wyspany
przed donacja i wypoczety

wei ze soba

zjedz lekki positek, dokument tozsamosci
unikaj produktow ze zdjeciem i nr PESEL
ttustych

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, L1
najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akcji terenowej i uratuj komus zycie! Oddaj [

Uratuj
Wiecej informacji na www. rekik.lublin.pl krew":yme
lub na naszym FB V


https://wojcieszkow.pl/2022/01/18/harmonogram-stalych-akcji-terenowego-poboru-krwi-na-terenie-wojewodztwa-lubelskiego/produkty-spozywcze-polecane-przed-donacja/
https://wojcieszkow.pl/2022/01/18/harmonogram-stalych-akcji-terenowego-poboru-krwi-na-terenie-wojewodztwa-lubelskiego/jak-sie-przygotowac-do-donacji/

JAK CZESTO MOZNA
ODDAWAC KREW?

KOLEJNA KONCENTRAT
DONACIAY W REW PELNA KRWINEK
PLYTKOWYCH

KREW 56 DNI 28 DNI 56 DNI
PELNA (8 TYGODNI) (4 TYGODNIE) (8 TYGODNI)

28 DNI

OSOCZE 14 DNI (4 TYGODNIE)

“°x'§fofﬁ“'ul'ﬁ” 28 DNI 28 DNI 28 DNI
PLYTKOWYCH (4 TYGODNIE) (4 TYGODNIE) (4 TYGODNIE)

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,

I
najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akcji terenowej i uratuj komus zycie!

Oddaj | Uratuj

Wiece] informacji na www.rckik.lublin.pl krew azycie
lub na naszym FB

#SZCZEPIMYSIE

lle czasu trzeba odczekaé po szczepieniu
przeciwko COVID-19, by odda¢ krew lub jej sktadniki?

Szczepionka firmy Pfizer/BioNTech lub Moderna

48 godzin od dnia podania dawki szczepionki.

Szczepionka firmy AstraZeneca lub Johnson & Johnson

14 dni od dnia podania dawki szczepionki.

W przypadku wystapienia niepozadanej reakcji poszczepiennej, dyskwalifikacja
ulega wydtuzeniu na okres 7 dni od ustapienia objawow tej reakcji.



https://wojcieszkow.pl/2022/01/18/harmonogram-stalych-akcji-terenowego-poboru-krwi-na-terenie-wojewodztwa-lubelskiego/jak-czesto-mozna-oddawac-krew/
https://wojcieszkow.pl/2022/01/18/harmonogram-stalych-akcji-terenowego-poboru-krwi-na-terenie-wojewodztwa-lubelskiego/szczepeinia/

