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Co naleizy wiedziec o kleszczach?

Kleszcze to niewielkie pasoiyty zaliczane do grupy pajeczakiw. W Polsce wystepuje

19 gatunkow kleszay, zzego wszystkie moga zerowac na cztowieku. Najczesciej wystepujace
gatunki kleszcza w naszym kraju to klesza pospolity orazigkowy.

(ykl zyda kleszcza trwa ok. 2-4 lata i obejmuje trzy stadia rozwojowe: larwe, nimfe
oraz postac dorosty. Aby osiagnad kolejne stadium rozwoju, kleszcze potrzebujg minimum
3 zywicieli. Zarowno larwy, jak i nimfy Zerujq przewaznie na matych i srednich ssakach oraz
ptakach. W postad dorostej wystepujg samce i samice, jednak tylko samice zywiq sie krwia.
Dorosta samica potrafi ztozyc okoto 2000 jaj. Jaja przeksztatcajq sie wlarwy i tak rozpoczyna
sie cykl zyciowy.

Kleszcze spotkamy na terenach lasow lisciastych i iglastych (szczegélnie tych
o bujnym runie lesnym), na fakach, w zagajnikach, gestych zarodlach, wysokich trawach,
wrdtui rzek, w obrebie zbiomikow wednych oraz w miejscach, w ktorych @esto bytuja
zwierzeta. Z roku na rok kleszcze poszerzajq swoje terytorium - coraz czesdej wystepujg
w miejskich parkach, na terenie ogrodkow dziatkowych i na osiedlach mieszhaniowych.

CGiekawostka: Whrew powszechinej opinii, kleszcze nie skacza, nie lataja, ani nie spadaja na nas
z drzew. Czekaja na tywiciela, ai ten  zhierze” je, przechodzac.

Sezon na kleszcze

W ostatnich latach, w wyniku deplejszych zim i wyiszych temperatur, pajeczaki te
rozpoczynajq Zer juz w marau. Najwieksza aktywnosc kleszay obserwowana jest wiosng.
Latem najbardziej aktywne sq kleszaze w postaci larwalnej. Gdy temperatura w ciqgu doby
przekracza ok. 6° , a wilgotnosc ksztattuje sie w okolicach 80-90% kleszae zyskujq idealne
warunki bytowania.

Ciekawostka; Zima kleszcze zdolne 53 do przebywania w stanie odretwienia” To dlatege wiosna
obserwujemy ich wzmezong aktywnosd, ktora ma na celu znalezienie Zywidela,

Uwaga: Kleszcze w kazdym ze stadiow mogg zerowadna ludziach.

Ukaszenie przez kleszcza

Na dele cztowieka jest przynajmniej kilka miejsc, ktore kleszze wyjathowo sobie
upodobaty. Najczesdej sq to pachwiny, posladki, pachy, wewnetrma strona ramion, glowa
iszyja [szzegdlnie u dzied), zagtebienia pod kolanami. Dzieki wyspeqalizowanemu aparatowi
gebowemu i nozycowatym szazekoczotkom, kleszcz, whija sie” w skore, tworzy otworw tkance
i wysysa krew. W slinie kleszcza znajduja sie enzymy, substancje uniemozliwiajace krzepniede
krwi, a takie mieculajace. To whasnie dlatego nie cujemy momentu whkiuda sie Keszza
w naszq skore. Kleszcz pobiera z krwi potrzebne skfadniki, a pozostatos¢ zwraca bezposrednio
do rany. Ten niebezpiecmy proces wymiany ptynowmiedzy organami kleszcza a krwioobiegiem
zywidela sprawia, ze kleszcze sq wektorami chorob odkleszczowych — w tym glownie boreliozy.
Ciekawostka: Kleszz, w prrediwienstwie do komara, nie whiuwa sie”w skore od mzu. Zanim
rozpocznie, szuka miekkiego, dobrze ukrwionego | deplegoe migjsca na dele zywidela,




Co zrobic gdy znajdziemy na skérze kleszcza?

Przede wszystkim staraj sie zachowac spokoj i nie podejmuj pochopnych dziatan.

MIE nalegy:

 wydagac kleszcza palcami;

® preydskac;

 7gniatac;

o wykrecad;

» polewac olejem, alkoholem, jodyna, woda utleniong czy innymi srodkami dezynfekujgcymi;
e przypalac.

Uwaga: Gdy podzalast na kleszaa olejem, spirytusem, kremem, mashem czy innymi srodkami, zaczyna sig on
dusic | wymiotowad, wilaczajac material zakainy do organizmis

TAKnalezy usungc kleszcza:

® Jawsze uzyj jakiegos narzedzia, np. pesety, miniaturowej pompki ssacej zy spegalnej plastikowej karty
dostepnej w aptekach.

» Pesete podtos pod tubow kleszcza, takaby objad tylko jego ghowke. Nie wolno chwytad tutowia ldeszaza.

o Wyjmij kleszcza jednym zdecydowanym ruchem. Nie wyrywaj gwattownie, aby go nie rozerwac.

« Jesli poczujesz zdecydowany opdr, derpliwie trzymaj kleszcza nie zwiekszajag, ale tez nie zmniejszajgc sty
naciggu — po chwili zabki kleszza zacng se odhaczaci zaanie on powoli wychodzic.

® Iwieksz site wyjmowania tak, aby catkowicie usung¢ kleszaza ze skory. Nalezy zwrodic uwage, ay
usunates kleszcza razem z gtowka.

« Doktadnie umyj rece. Po usuniedu kleszcza nalezy zdezynfekowac ranke, np. spirytusem.

o Przez kolejne 30 dni obserwuj miejsce ukaszenia kleszcza. Jedi zauwazysz powiekszajgce sie zaczerwienienie,
natychmiast zglcé sie do lekarzal

Pamietaj: lezeli podczas usiwania kleszcza dosho do oderwania tulowia od jego ghéwld, ktdra uthwita w rance,

powinienes skierowad kroki do ambulatorium, gdzie zostanie usunieta.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Dwie gtowne choroby przenoszone przez kleszcze w Polsce
to borelioza, nazywana takze ,chorobg z Lyme’, oraz kleszzowe
zapalenie mdzgu. Kleszcze mogg by jednak #rodtem wielu
patogendw i powodowac caly wachlarz chordb. Proc boreliozy
oraz kleszzowego zapalenia mozgu ten niewielki, ale bardzo
niebezpieczny pajeczak moze takze przenosictakie choroby jak:
 anaplazmoze granulocytama;

» babeszjoze;
@ bartonelloze;
® goraczke O;

» tularemie.

Uwaga: Borelioza moina zarazidsie tylho od kleszczy. best to choroba zakaina, a nie zarailiwa co oznaca, te nie
praenosi sig 2 czlowieka na alowieka.

Uwaga: Ma borelioze nie ma szazepionki, natomiast obecnie na rynku dostepne 53 dwa typy szaepionek
priecdwho klescowemi zapaleniu mozgu.



Jeslito borelioza...

Borelioza jest wielonarzadows, bakteryjng chorobg zakaing, ktora moze wystapic
w wyniku ukfucia przez kleszae zakazone kretkami Borrefia burgdorferi. Jest takze choroba,
w ktorej duze znaczenie ma czas. Patogeny dostajq sie do organizmu ctowieka zazwyczaj
po uptywie ok. 24 godzin od zerwania kleszcza. Gdy mineto wiecej niz 36 godzin, ryzyke
zakazenia maczqco wzrasta. Nie zawsze jednak ulducie przez kleszaa oznacza, e zakazilismy
sieboreliozq. Niemateztypowegoprzebiegu choroby. Symptomy, ktdre mogq jq zwiastowac,
prrewainie sq dosc romnicowane. Wynika to z faktu, ze kazdy organizm inaczej reaguje
na zakazenie. Duze maczenie ma takze odpornosc naszego systemu immunologicznego.
Niestety, zakaZenie moZe rozwijad sie przez dhugi czas berobjawowo.

Uwaga: Boreliora jest umawana za chorobe zawodows. W grupie ryzyka s praede wazysthim leinicy,
myslinwi i rolnicy.

Przebieg klinizny boreliozy dzielimy na trzy fazy: wazesna miejscows, weazesng
rozsiang oraz poina.

Faza wczesna migjscowa rozwija sie zazwyaaj od kilku dni do miesigca po ubdudu przez
kKleszaza. Moze, lecz nie musi charakteryzowad sie wystapieniem zmian skomych np.rumienia
wedrujgcego”. Rumien najcesdej pojawia sie w migjscu, w ktdre widul sie kleszz, a jego
przyaryng jest rozszerzenie sie nacryn krwionosnych na skutek infekdi i stanu zapalnego.
We wezesnym stadium mogq pojawic sie takze objawy grypopodobne, takie jak bole migsni
istawow, bole gtowy, stany podgorazkowe lub gorgzka ary ogalne odabienie, a takze objawy
kardiologiczne (np. nierdwnomiemne bicie serca ber wyrainej przyczyny). (zasami moga
pojawic sie takze inne zmiany skome: pecherze, wybroczyny, zgrubienia czy guzki.

Pamigtaj: Nie myl reakdi alergiane po kontakde z kleszzem 1 rumieniem! Rumien rwiastuijacy
takatenie ma charakterystyana obrachowaty forme, ktorej irednica rwykle nie preekracza 5 am.
W joj drodku majduje sie drobna plamka — to miejsce uhaszenia kleszza. Wolol niej zavwatymy blady
okrag. Imiana zazrwyaaj nie piecze, nie swedzi ani nie boli, jednak skora w tym miejscu jest napigta.

W przypadku niepodjeda leczenia przedwbakteryjnego infekca przechodz
w faze waesng rezsiang, powodujac wystapienie u chorege objawow wiomych.
Faza ta rozwija sie od okoto 10 dni do nawet 2 lat po ukdudu. Czestym objawem
jest zapalenie stawow — wystepuje obrzek, bole kolan, tokd czy barkow. Mogq
pojawi¢ sie takze problemy ze strony uldadu nerwowego — objawy mogg
dotyaydnerwow obwodowydhi caszkowych (najzesdej dodhodz do porazenia

: Przewleldy faze choroby moiemy podejrzewad, gdy od ulduda minefo nawet
j kilka lat, a wystepujg objawy takie jak: dolegliwosd stawowo-miesniowe,
- zmiany na skorze konczyn. lakazenie @esto obejmuje takze nerwy caszkowe
‘ i korzenie nerwowe. Moie dochodzi¢ do dretwienia miedni, niedowladow,
|

nerwu twarzowego), zaburzen czuda, dretwienia konayn, moga wystepowac
. niedowdady. W dalszym ciagu moga utrzymywac sig objawy grypopodobne.
-
\»

zaburzen pamied, uposledzenia koncentradji, sennosd czy zmian osohowosd.
Na tym etapie choroby nietrudno o bledng diagnoze, bowiem objawy,

S w zaleinoddi od stopnia ich nasilenia oraz rdznorodnosd, do Audzenia mogg
B — = przypominal  poczatki  stwardnienia rozsianego, choroh reumatyamych,
B _____M_,:}' tocnia rumieniowatego czy nerwicy. Niestety, zmiany pojawiajace sie w fazie

przewlektej mogq by¢ nieodwracalne, a pagend, mimo antybiotykoterapii,
nadal moga odczuwac objawy.
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Diagnostyka boreliozy - jakie badania i kiedy je zrobic?

Jesli pagent zaobserwowat u siebie zmiane skdrng w postaci rumienia, nie ma
koniecznoscl przeprowadzania jakichkolwiek badan laboratoryjnych. W takim przypadku
nalezy jak najszybdej wdrozyc antybiotykoterapie, ktora trwa mniej wiecej do 28 dni.
W przypadku, gdy pagent miatkontakt z kleszczem oraz wystepujg inne objawy, diagnostyka
jest konieczna. Waing informada dla lekarza bedzie wskazanie, kiedy doszto do ulduda
i potencjalnege zakazenia. W celu diagnostyki boreliozy mozemy postuzyc sie badaniami
serologicznymi, ktore pokazuja reakqe organizmu na zakazenie. Gdy bakteria wywoltujgca
borelioze dostanie sie do organizmu, nasz ulktad immunologiczny rozpozna biatko na jej
powierzchni jako obcei zacznie produkowac przedwdata. Jednak proces ten wymaga zasu,
mnigj wiecej od 4 do 6 tygodni.

Uwaga: wykonanie badan w czasie krotszym niz 4 tygodnie od ukluda przez Meszcza moze dad
negatywny wynik, ze wzgledu na tak zwane ,ohno serologicne”.

Najczesciej u pagentow 2 podejrzeniem boreliozy diagnostyka przebiega
dwuetapowo. Wpierwszym etapie nalezy wykonacimmunoenzymatyanytest ELISA w klasie
lgM oraz w klasie lgG. Jesli wynik testu w obu klasach jest ujemny, mozna stwierdzic, ze nie
jestesmy zakazeni kretkami boreliozy. W przypadku pozytywnego lub watpliwego wyniku
testu ELISA, przystepuje sie do drugiego etapu diagnostyki. W tym celu wykenuje sie test
potwierdzajgcy Western-blot w klasie lgG oraz lgM. Dzieki wykonaniu testu Western-blot
uzyskujemy pewnosc y doszto do zakazenia.



Leczenie boreliozy

Borelioza jest chorobq bakteryjng, dlatego w jej leczeniu stosuje
sie przede wszystkim antybiotyki, ktdre majq zdelnos¢ do niszzenia
bakterii. Zastosowanie znajdy zardwno antybiotyki bakteriostatyczne,
ktore hamujg i ostabiaja mikroorganizmy pozostawiajgc ukadowi
odpornosdowemu ich eliminage, ale rowniez antybiotyki bakteriobojcze,
ktire zabijajg Zywe komdrki drobnoustrojow. DHugoes¢ leczenia oraz
wybor wiasdwego antybiotyku sq sdsle powigzane ze stadium choroby,
jej lokalizacjq oraz szybkoscig jej rozprzestrzeniania sie w organizmie
crhowieka. Jednak najwieksze maczenie dla cathowitego wyleaenia ma
wykryde choroby w poczatkowym stadium.

Profilaktyka boreliozy:

W przypadku chorob odkleszzowych, w tym boreliozy,
stwierdzenie, lepiej zapobiegac niz lecyc” jest jak najbardziej prawdziwe.
Wystarczy wdrozyd kilka zasad, aby zmniejszy¢ ryzyko pokluda przez
kleszcze i nie dopusdé do ewentualnego zakazenia.

Podcas spacerdw w miejscach szaegdlnie naraionych na
wystepowanie kleszczy: (lasy, tereny zalesione, wysokie trawy, zagajniki) no$ lekkie,
przewiewne ubrania - dtugie spodnie, odziez z dbugim rekawem. Wpusd spodnie w skarpetki,
ubierz kryte buty i nakryde gtowy.

Pamietaj: zakladajac odzie? w jasnym kolorze latwiej zauwaiysz kleszcza na ubraniv.

Stosuj repelenty, ayli srodki przeciw kleszzom. 5q dostepne w aptekach
i supermarketach.

Planujesz biwak, @mping, odpoczynek na fonie natury? Upewnij sie, ze trawa
w miejscu, ktore wybrates na rozbicie namiotu @y roztozenie ko jest krotho przydeta,
a wokot nie ma wysokich zarosli. Staraj sie unikac takze terenow przejsciowych, takich jak
faki czy skraje lasow.

Przed powrotem do domu z obszardw zagroZenych
obejrzyj ubranie, ktore masz na sobie. Kleszaze potrafig przezyc
w pomieszczeniach nawet do kilku miesiecy. Po powrodie
do domu dokfadnie obejrzyj oraz umyj swoje cato. Dwroc
szzegolng uwage na miejsca takie jak: pachwiny, zagtebienia
pod kolanami, szyja, migjsca za uszami. Popros np. czfonka
rodziny o doldadne sprawdzenie, ay nie masz kleszaza na
skorze gowy. Odziez wypierz w pralce.

Jedli doszto juz do ugryzienia, nie panikuj, postaraj sie
usungd kleszeza i przez najblizszy miesiqe, dwa obserwuj swoje
date i samopeczudie.




We1 udziat w Projekde i wykonaj bezptatne
badania w kierunku boreliozy jesli:

o kiedykolwiek bytes ukgszony przez kleszza;

 jestes narafony na kontakt z kleszczami ze wzgledu na charakter swojej pracy;

& wystepujq u Ciebie niespecyficzne objawy, ktore mogg wskazywad na borelioze, ale nie
przypominasz sobie pokhuda przez leszaa;

» jestes mieszkanicem wojewddztwa lubelskiego, ukonczybes 15 lat i jestes aktywny zawodowo.

Projekt ,Stop boreliozie!” wspétfinansowany ze $rodkdw
Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lubelskiege na lata 2014-2020 skierowany jest
do mieszkancow wojewddztwa lubelskiego w wieku aktywnosa
zawodowej, ze szzegdlnym uwzglednieniem grup ryzyka: rolnikéw,
lesnikow, mysliwych, ktérzy podejrzewajq u siebie borelioze lub
miaty kontakt z kleszczem. Pierwszym etapem Programu bedzie
przeprowadzenie  wywiadu przez pielegniarke/lekarza oraz
wypelnienie kwestionariusza ankiety w celu wyselekgonowania
0s6b z podejrzeniem choroby.

W przypadku osob, u ktorych istnieje ryzyko choroby
zostanie wydane skierowaniena wykonanie testow diagnostyanych
1. test ELISA w klasie lgM oraz w klasie lgG. W sytuaqji gdy wynik
testu ELISA bedzie pozytywny badi watpliwy, pagent zostanie
skierowany przez lekarza na dalsza diagnostyke 4. test Westem —
blot {test potwierdzajgcy) w klasie lgG oraz w klasie IgM.

Wyniki badan diagnostyanych zostang zinterpretowane
przez lekarza wraz z informaca o ewentualnej potrzebie konsultagi
z lekarzem speqalista w zakresie chorab zakainych.




¢ Dostepnoséswiadczen dia osdb
pracujacych poprzez dogodne terminy
ich realizagji (godziny popotudniowe,
wieczome, soboty)

o Kampanie informacyjno—edubacyjna

{ulothi, plakaty, broszurki, filmy
edukacyjne na DVD)

Swriadczenia wykonywanesq w placiwkach:

o Hiepubliceny Zakiad Opieki Zdrowotne) Salmed s.c.
ul. Wadawa lawoszka 3
21-010 kgena

Samodzielny Publicany Zaktad Opieki Zdrowotnej w teczne
ul, Krasnystawska 52
11-010Lpana

Partner Projektu:
& Lubelski Park Naukowo-Technologicny 5.4 ,' s At
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Szanowni Panstwa!

Lubelski Park Naukowo-Technologiczny S.A., jako partner odpowiedzialny za
dzialania promocyjne, =zaprasza do wudzialu w projekcie «Stop  Boreliozie!”,
wspiirealizowanym wraz z Liderem — Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej Salmed
S.C, oraz Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej w Leczne] bedacym
drugim Partnerem. Celem projektu jest edukacja zdrowotna i profilaktyka pozwalajace na
wykrycie zakazen Borrelia burgdorfer we wezesnym stadium i rozpoczecie leczenia,

Projekt skierowany jest do mieszkaficéw wojewddztwa lubelskiego w  wieku
aktywnosci zawodowej (czyli od 15. roku 2yeia) ze szezegélnym uwzglednieniem grup ryzyka,
ktorzy mogg chorowad na borelioze, a podejrzenie to poparte jest wezesniejszym kontaktem
z kleszezem, Zalozeniem projekiu jest zbadanie 8400 Uczestnikéw, w tym 4200 kobiet i 4200
mezczyzn. W szezegOlnosci zapraszamy rolnikéw, lenikow, mysliwych oraz przedstawicieli
innych zawodéw nalezacych do grupy ryzyka (np. wedkarzy, strazakéw, itd.). Dzialania
diagnostyczne oferowane Uczestnikom Projektu, beda obejmowaé:

» wywiad medyczny,

* badania diagnostyczne, tj. test ELISA w klasie IgM oraz w klasie IgG oraz

w przypadku wyniku pozytywnego, badZ watpliwego przeprowadzenie kolejnego

badania test Western-Blot w klasie IgM oraz w klasie IgG,

* konsultacje wynikow z lekarzem.

Ponadto, w ramach projektu prowadzona jest kampania informacyjno-edukacyjna
z wykorzystaniem materialéw promocyjnych, tj. ulotek, plakatéw, broszur oraz filmow
edukacyjnych przygotowanych we wspolpracy z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie
i emisjg artykulu popularnonaukowego w zakresie przeciwdzialania boreliozie w lokalnej
prasie.

Wierzymy, iz proponowane w Projekcie dzialania przyczynia sie do Zmniejszenia
zachorowalnosci na boreliozg oraz wplyng na wzrost $wiadomodci miesgkaficiw NASZego
regionu w zakresie ryzyka jakie niesie ze sobg zakazenie, poprzez prawidlows profilaktyke
i edukacjg. Realizowany przez nas Projekt to doskonata okazja na wykonanie bezplatnego

badania oraz nieodplatne skorzystanie z pomocy opieki zdrowotnej. Inicjatywa realizowana

Stop boreliozie!
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bedzie zgodnie z zasadami rdwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnoéei dla oséb
z niepelnosprawnosciami oraz z zasadg réwnosei szans kobiet i mezczyzn, Co wiece], Projekt
zapewni dostepnosé éwiadezen dla osdb pracujgeych poprzez dogodne terminy realizacji
dwiadczen m.in. w godzinach popoludniowych i wieczornych oraz w soboty.

Zalgczamy do niniejszego pisma materialy promujace projekt i zwracamy sig
z prosba o udostgpnienie informacji 0 mozliwoéci udzialu w projekeie, np.: na stronie
internetowej iflub tablicy ogloszen w Panstwa instytueji iTub w miejscach dostepnych dla
Panstwa Klientow i potencjalnych Uczestnikow/Uczestniczek Projekitn.

Waszelkie informacje dotyczgee projektu, w tym przyjmowania zgloszen dostepne
s4 na naszej stromie intermetowej www.lpnt.pl. Zainteresowane osoby zachgcamy do
kontaktu: Biuro Projektu SPZOZ w  Lecznej, ul. Krasnystawska 352, pokd] 6;
telefon: 81 752 63 19, B1 752 18 04, email: projekt@spzoz.powiatleczynski.pl,
stopboreliozie@lpnt.pl

Z powazaniem,

fra
I

%-‘- Zarpadu
Mag: m:[l#}/
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Stop borelioziel
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