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NIGDY NIE JESTES SAM

Kazdy z nas doswiadcza w zyciu lepszych i gorszych chwil, a rozmowa z terapeuta czy na
spotkaniach grup wsparcia wymaga duzo odwagi. Trudno jest podzieli¢ sie z kim$ innym naszymi
problemami, jesli ta osoba nie przezyta lub nie przezywa tego, co my.

Po to wlasnie powstala GrupaWsparcia.pl czyli portal, w ktérym po darmowej rejestracji mozna
bezpiecznie i anonimowo porozmawia¢ z ludzmi, ktérzy borykaja sie z podobnymi trudnosciami.

GrupaWsparcia.pl to miejsce, gdzie bez koniecznosci przedstawiania sie i pokazywania wlasnej
twarzy mozna podzieli¢ sie problemem i otrzymac¢ realna pomoc. Portal ten tworzony jest przez
ludzi i dla ludzi z r6znymi zyciowymi kryzysami.

Utrata bliskiej osoby, nat6g, bankructwo, niepetnosprawnos¢, przykre przezycie i wiele innych
kryzysow to nie koniec swiata! Cho¢ ciezko sie z tym pogodzi¢, to jakos trzeba zy¢ dale;j...

Celem jest wspoélne dazenie do przezwyciezania tych trudnosci, bez wzgledu na to, czy borykamy sie
z depresja, uzaleznieniem, otyloscia, bulimia, przezywamy zalobe lub inng traume czy tez
walczymy z ciezka choroba.

Zachecamy do Sciagniecia aplikacji GrupaWsparcia.pl na telefon ze sklepu I0S / GOOGLE PLAY
wpisujac ,grupa wsparcia”.

Szczegodly na stronie internetowej: https://grupawsparcia.pl/
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