1 sierpnia 2020

AKCJA POBORU KRWI

Oddajkrew
w Wojcieszkowie!

Zajazd Skrzetuski w Wojcieszkowie
ul. gen. Kleeberga 15
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9 sierpnia - 11:00-15:00
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Serdecznie zapraszamy wszystkich do udziatu w akcji honorowego oddawania krwi, ktéra odbedzie
sie 9 sierpnia 2020 roku w Wojcieszkowie (Zajazd Skrzetuski), w godz. 11.00 - 15.00

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powinien:

e w ciggu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypi¢ ok. 2 1 ptynéw (woda mineralna, soki)
by¢ wyspanym, wypoczetym

spozy¢ lekki positek

e w miare mozliwosci wyeliminowac z diety tluszcze pochodzenia zwierzecego
ograniczy¢ palenie papieroséw
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nie pi¢ alkoholu, co najmniej 2 doby !!!

Zgtaszajacy sie do oddania krwi ( 18 - 65 lat) powinien posiadac przy sobie dokument ze zdjeciem
potwierdzajacy tozsamos¢ i numer PESEL.


https://wojcieszkow.pl/2020/08/01/akcja-poboru-krwi/

NIE WSZYSCY BOHATEROWIE NOSZA
PELERYNY

AKCJA POBORU
KRWI W
WOJCIESZKOWIE

Miejsce: Zajazd Skrzetuski
ul. Kleeberga 15, Wojcieszkow

Data: 09 sierpnia 2020r.
Godziny: 11-15
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