20 lipca 2020

Bezplatna Grupa wsparcia ,,Ré6wnowaznia”

L

DARMOWA POMOC
ONLINE

Jezeli w zwiazku z biezacymi
wydarzeniami zauwazasz
Znaczna zmiane w swoim

zachowaniu, na rozne sytuacje
reagujesz inaczej - moze
bardziej intensywnie?

Fundacja ADRA Polska, wychodzac naprzeciw rosnacym potrzebom spotecznym, w tym leku
wywotanego pandemia koronawirusa, uruchamia grupy wsparcia online organizowanych w ramach
projektu ,Réwnowaznia”, prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistow.

Do udziatu w grupie moze zgtosic sie kazda osoba, odczuwajaca trudnosci zwigzane z okresem
pandemii, stresu oraz zmaganiom, ktére moga prowadzi¢ do wzmozonego napiecia emocjonalnego, z
ktérym bardzo trudno jest sobie poradzi¢. Dzieki grupie anonimowo mozna podzieli¢ sie wlasnymi
przezyciami, wymieni¢ doswiadczeniami, pomystami, otrzymac wsparcie.

Grupy wsparcia beda odbywaly sie pod opieka specjalistow: psychologéw, treneréow, doradcow
zawodowych, terapeutéw i coachow. Grupy dzialac¢ beda dziala¢ w oparciu o model, dzieki ktéremu
pod ,skrzydlami” jednego z ekspertéw moga zosta¢ objete nawet 144 osoby. - Juz teraz dostajemy
duzo zgtoszen, co pokazuje, jak wielkie jest zapotrzebowanie na tego typu pomoc. - dodaje Magda
Matuszewska z Fundacji ADRA Polska.

Aby dotaczy¢ do grupy wsparcia ,Ré6wnowaznia” nalezy wej$¢ na strone www.adra.pl/kryzys,
wypelni¢ krotki formularz, poczekac na kontakt ze strony fundacji.


https://wojcieszkow.pl/2020/07/20/bezplatna-grupa-wsparcia-rownowaznia/
http://www.adra.pl/kryzys

Spotkania beda odbywac sie online wymagaja jedynie komputera i dostepu do Internetu. Udziat jest
bezptatny.

Osoba do kontaktu:

Magda Matuszewska

+ 48 691 394 950
mmatuszewska@adra.pl
ADRA Polska | www.adra.pl

Grupy wsparcia



http://www.adra.pl
https://wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2020/07/Grupy-wsparcia_ulotka.pdf

