2 kwietnia 2020
Informacje dla Mieszkancow !
1. OCHRONA ZDROWIA
Gminny Osrodek Zdrowia w Wojcieszkowie.
Uwaga! Prosimy stosowac sie do nowej organizacji przyjmowania pacjentow:

» Wykonaj telefon do Osrodka Zdrowia 25 755 41 17.

e Skorzystaj z teleporady.

« Jesli niezbedna bedzie wizyta zostaniesz umdéwiony na konkretna godzine.

e W razie opieki stomatologicznej kontaktuj sie ze swoim lekarzem telefonicznie.

2. APTEKA
Apteka Wojcieszkow

e Czynna wg ustalonych godzin pracy.
» Najpierw zadzwon i zapytaj o lek, ktory chcesz kupié! 25 755 41 92.

3. URZAD GMINY

Do odwotania zawieszona bezposrednia zostaje obstuga interesantéw Urzedu Gminy Wojcieszkow
i wszystkich jednostek organizacyjnych gminy.

Jak zatatwic¢ sprawe?

e Zadzwon do Urzedu Gminy 25 755 41 01

e Napisz e-mail: urzad_gminy@wojcieszkow.pl
e Skieruj pismo przez elektroniczna skrzynke podawcza: epuap/ly27rs96hx/skrytkaESP

e Wrzu¢ pismo lub podanie/wniosek do urny zlokalizowanej przy wejsciu do Urzedu.

Kasa Urzedu jest zamknieta, podatki i optaty sa przyjmowane wytacznie za pomoca bankowosci
elektroniczne;j.

Wszelkich wplat dokonujemy na konto B.S. w Trzebieszowie Oddzial w Wojcieszkowie,
ul. Koscielna 40, 21-411 Wojcieszkéw - 81 9206 0009 5500 3304 2000 0010

Za odpady komunalne dokonujemy wptat na konto B.S. w Trzebieszowie Oddzial w
Wojcieszkowie,
ul. Koscielna 40, 21-411 Wojcieszkéw - 34 9206 0009 5500 3304 2000 0080

Urzad Stanu Cywilnego w Wojcieszkowie bedzie przyjmowat interesantow wylacznie w sprawie
sporzadzenia i wydania aktu zgonu.

4. SZKOLY

Szkoty sa zamkniete do odwotania. Uczniowie ucza sie w domu.


mailto:urzad_gminy@wojcieszkow.pl

Na stronie internetowej szkoty i w dzienniku elektronicznym publikowane sa informacje kazdej klasy
o zakresie zadan do samodzielnego wykonania w domu.

Prosimy Rodzicéw o dopilnowanie pracy dzieci w domu.

Wazne numery telefonow:
Stacja sanitarno- epidemiologiczna 25 798 21 lub 906 630 042.

e Infolinia NFZ w sprawie koronawirusa 800 190 590.
e W przypadku nasilonych objawow nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112 lub
bezposrednio do oddziatu zakaznego 25 798 2000 wew. 291, 292.

Zostan w domu ! - obowigzuja ograniczenia w przemieszczaniu sie wszystkich oséb, nie mozna
wychodzi¢ z domu z wyjatkiem: dojazdu do pracy, wolontariatu na rzecz walki z koronawirusem,
zalatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego (niezbedne zakupy, wykupi¢ lekarstwa, udac
sie do lekarza, opiekowac sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa).

Nakaz zachowania dystansu co najmniej 2 metrow od innych, z wyjatkiem rodzicow
opiekujacych sie dzie¢mi lub osobami z niepelnosprawnosciami.

Osoby niepelnoletnie moga przebywac na zewnatrz tylko pod opieka osoby doroste;j.

Zadzwon do bliskich, starszych, samotnych, zaproponuj pomoc (zakupy, leki). Jesli zrobites
komus zakupy - nie wchodZ z nimi do domu, pozostaw je pod drzwiami. Osoby w podesztym wieku
nie maja odpornosci - tatwo sie zarazaja.

Réb zakupy w rekawiczkach, stosuj sie do organizacji sklepu, apteki, poczty (w godz. od
10.00 do 12.00 otwarte sa tylko dla osob powyzej 65. roku zycia, wprowadzono limit oséb -
maksymalnie trzy osoby na jedna kase, na pocztach limit do 2 0s6b do okienka). Jesli mozesz - ptac
karta.

Jesli kichasz, kaszlesz - zastaniaj twarz zgietym tokciem lub szalikiem. Szanuj innych klientéw oraz
pracownikow!

Dbaj o higiene !

Staraj sie nie dotykac twarzy (ust, nosa, oczu). Czeste mycie rak ciepta woda i mydtem zmniejsza



ryzyko zachorowania. Jesli masz mozliwos¢ odkazaj rece ptynem dezynfekcyjnym lub spirytusem.
Opakowania produktow ze sklepu myj ciepta woda z ptynem do mycia naczyn (nie wiadomo czy
wczesniej nie dotykata ich osoba chora). Przecieraj w domu stot i blaty woda z ptynem do dezynfekgcji
pomieszczen.

Zadbaj o siebie - tylko silny organizm zwalczy chorobe !
- Pij duzo wody (ok 2 litréw dziennie).
- Wlasciwie sie odzywiaj, unikaj spozywania surowych potraw, gotuj je dtuzej niz zwykle.

- W miare mozliwosci wypoczywaj i wysypiaj sie. Korzystaj ze stofica (w ogrodzie, na balkonie) -
promienie UV zabijaja wirusy.

- Zazywaj witaminy i mineraly (szczegdlnie witamina C i D).

- Dobre samopoczucie zwieksza odpornos¢ !

W razie watpliwosci kontaktuj sie telefonicznie ze swoim lekarzem.

Nie boj sie prosi¢ o pomoc !

Jesli potrzebujesz pomocy przy zakupie zywnosci, lekow skontaktuj sie z:

Gminnym Osrodka Pomocy Spotecznej pod nr tel. 25 755 43 34 lub Urzedem Gminy - pod nr
tel. 25755 4101



