28 marca 2020
Akcja ,Wspieraj Seniora”
W ramach akcji ,Wspieraj Seniora” kazdy moze nies¢ pomoc osobom starszym i samotnym.

To bardzo proste, czasem wystarczy zrobi¢ komus zakupy, wykupi¢ leki czy odebra¢ przesytke na
poczcie, zeby uchroni¢ go przed ciezka choroba!

Chcesz pomdéc osobom ze swojego najblizszego otoczenia, ale jednoczesnie wolisz unikaé
bezposredniego kontaktu z nimi? Mamy na to sposob.

Oto jak mozesz to zrobi¢ czterech prostych krokach:

* pobierz plakat ,Wspieraj Seniora” (dostepny do $ciggniecia na samym dole strony)
¢ podaj namiary na siebie - imie i numer telefonu

e wydrukuj go i...

e powies np. na najblizszej tablicy ogtoszeniowe;j.

Czekaj na telefon!

Jesli chcesz pomdc osobom spoza najblizszego sasiedztwa, zgtos sie do Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej - instytucji, ktéra na co dzien niesie pomoc potrzebujacym lub zadzwon pod nr 25 755 43
34, powiedz, kiedy i jak mozesz pomdc, podaj swoje dane kontaktowe. Od pracownikow Osrodka
dostaniesz informacje, komu i w jakim zakresie mozesz pomac.

Wiecej:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/akcja-wspierajseniora-polaczmy-sily-i-pomozmy-potrzebujacym
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https://www.gov.pl/web/koronawirus/akcja-wspierajseniora-polaczmy-sily-i-pomozmy-potrzebujacym
https://wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2020/03/Wspieraj_Seniora.pdf

