15 marca 2020

Zasady postepowania w sklepach i placowkach handlowych ....

e,

Szanowni Mieszkancy,

obecnie panujaca w naszym kraju sytuacja zwiazana z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-
CoV-2, zmusza nas do zmiany swojego zachowania i postepowania w zajeciach dnia codziennego.
Aby jak najbardziej zabezpieczy¢ siebie, a takze i innych przed zarazeniem koronawirusem musimy
wprowadzi¢ pewne zasady postepowania, chociazby podczas robienia zakupow w sklepach
spozywczych. Na prosbe naszych lokalnych przedsiebiorcéw, przekazujemy Panstwu podstawowe
zalecenia, tak aby kazdy z nas, ale tez i pracownicy punktéw handlowych byli bezpieczni. Bardzo
prosze o ich przestrzeganie.

1. Nalezy zachowac¢ bezpieczna odleglos¢ od drugiej osoby (1-1,5 metra).
2. W placéwkach handlowych w miare mozliwosci dokonujmy platnosci bezgotéwkowych

3. Regularnie i dokladnie myjmy rece woda z mydlem lub ich dezynfekujmy srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

4. Jezeli sa, korzystajmy z dozownikéow z plynem odkazajacym, ktore powinny by¢ w
widocznych miejscach.

5. Podczas wizyt w placowkach handlowych NIE dotykajmy dlonmi okolic twarzy
zwlaszcza ust, nosa i oczu.

6. Jezeli sa dostepne, korzystajmy podczas zakupow z rekawiczek jednorazowych.

7. Przestrzegajmy higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢
usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka - jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydla i wody lub zdezynfekowa¢ je srodkami
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na bazie alkoholu (min. 60%).
Nie obawiajmy sie zwraca¢ uwagi innym osobom, aby nie kastat i nie kichat w naszym
kierunku ani na produkty spozywcze.
8. Do placowek handlowych przychodZzmy pojedynczo, nie przyprowadzajmy w
szczegolnosci dzieci.
9. Rébmy zakupy z rozwaga, tak aby nie bylo koniecznosci kilkukrotnego przychodzenia
do sklepu.
10. Stosujmy sie do polecen pracownikéw placowek handlowych, ktérym tez zalezny na
naszym wspolnym bezpieczenstwie.
11. Jezeli zauwazymy, ze w sklepie jest zbyt duzo osob, poczekajmy na zewnatrz na
zrobienie zakupow, aby nie robic¢ ttumu.

Osoby zdrowe nie muszq nosi¢ maseczek ochronnych.

Maseczki ochronne powinny nosic¢ osoby chore, osoby opiekujgce sie chorymi oraz personel
medyczny pracujqcy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.

Ponizej przedstawiamy 10 rad WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), jak zabezpieczy¢ sie
przed infekcja:

e Myj rece tak czesto, jak to mozliwe

e Dezynfekuj przedmioty i powierzchnie

e Unikaj kontaktow z osobami chorymi

e Nie dziel sie recznikiem z osobq chorg

e Zrezygnuj z czutych powitan

e Nie dotykaj twarzy

 Unikaj ttuméw w czasie najwiekszego zagrozenia
e W miejscach publicznych nos rekawiczki

e Ogranicz obieg dokumentéw

e Dbaj o siebie



