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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE KORONAWIRUSA !
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KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
Czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
Eﬂ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osob,
[ ’H ktore kaszlg i kichaja.

TN Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

e - | masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

) sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaznego.
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«. Infolinia NFZ

800 190 590




Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byles w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowales u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
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w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego - najblizszy oddzial
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W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalne| konsultacji.

NIE ZGLASZA| SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne,

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ 7rodiem zakazenia wszystkich pozostalych,
osob w poczekalnit!!

+ Myj czesto rece woda » mydiem lub srodkiern odkazajaoym ra hazie alkoholu #
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+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieni
(Nas;

« Nie zbliza sig do osob chorych
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