1 marca 2020

Tresc listu Ministra Zdrowia o Koronawirusie

Szanowni Panstwo,

Wiekszos¢ panstw Europy, w tym nasi najblizsi sasiedzi, odnotowato juz przypadki zarazenia
koronawirusem. Zapewne i my w Polsce doswiadczymy pierwszego przypadku zarazenia.
Najwazniejszy w kontakcie z kazdym wirusem jest dostep do informacji, wiedza, a takze spok¢j i
zdrowy rozsadek.

Inne koronawirusy od dawna sa w Polsce przyczyna infekcji drég oddechowych. Co niezwykle
istotne, ok. 80 proc. infekcji wywotanych koronawirusem z Chin przebiega w sposdb tagodny. Objawy
sq identyczne z objawami grypy. Réwniez przebieg samej choroby jest bardzo podobny. I tak jak w
przypadku zarazenia wirusem grypy musimy by¢ ostrozni i poddac sie leczeniu by nie dopusci¢ do
powiktan.

Najwazniejsze wiec bySmy doktadnie wiedzieli jak sie zachowa¢ w przypadku kontaktu z osoba
zarazona lub gdy nas samych dotknie infekcja. Przede wszystkim unikajmy wszelkiego kontaktu z
osobami kaszlacymi i kichajacymi. Zachowujmy wszelkie zasady higieny, na czele z systematycznym
myciem rak.

Jezeli nie byliSmy za granica w rejonach wysokiego ryzyka, a mamy objawy chorobowe 38 °C, kaszel
lub dusznosci udajmy sie do lekarza pierwszego kontaktu.

Jezeli byliSmy w ciagu ostatnich 14 dni w Pélnocnych Wtoszech lub Chinach i mamy goraczke, czyli
minimum 38 °C i kaszel, powinni$my jak najszybciej skontaktowac sie z Sanepidem i udac sie do
najblizszego szpitalnego oddziatu choréb zakaznych, ale nie srodkami transportu publicznego.
Jezeli natomiast wrociliSmy w ostatnich dniach z zagranicy, gdzie wystapily zarazenia
koronawirusem, ale nie mamy zadnych objawow chorobowych, kontrolujmy dwa razy dziennie
temperature ciata i ograniczmy nasze kontakty towarzyskie przez najblizsze 14 dni. W razie
watpliwosci zadzwonmy do najblizszej stacji Sanepidu lub na infolinie NFZ.

Liste oddziatéw zakaznych oraz wazne numery telefonéw znajda Panstwo na stronie internetowej
Ministerstwa Zdrowia - mz.gov.pl
Informacje mozna tez uzyskac na infolinii NFZ - 800 190 590.
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