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Sroda z profilaktyka

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

SRODA Z PROFILAKTYKA

Tematem dzisiejszej akcji , Sroda z profilaktyka” jest hipercholesterolemia.

Na podwyzszony poziom cholesterolu we krwi ma styl zycia m.in. niewtasciwe odzywianie, brak
ruchu, otytos¢, spozywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz czynniki genetyczne. W Polsce dotyka ona
okoto 60% dorostych. Jednak tylko nieliczni sa Swiadomi swojego stanu zdrowia.

Kontrolny pakiet lipidowy mozna zbadac bezptatnie u lekarza POZ oraz w programie Profilaktyka 40
PLUS lub programie profilaktyki chorob uktadu krazenia (ChUK).
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