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Medycyna podroézy - Sroda z Profilaktyka

MEDYCYNA PODROZY
JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO WYJAZDU?

Wyjazdy w tropiki i do krajow subtropikalnych sa coraz popularniejsze.
Niestety, im czesciej tam jeZzdzimy, tym wieksze ryzyko groznych choraéb. Jak
sie przed nimi chronic?

SRODA Z PROFILAKTYKA
NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

W tropikalnych strefach klimatycznych najczesciej wystepuja:

e malaria

e 70lta goraczka (zo6tta febra)
e goraczka krwotoczna denga
e dur brzuszny.

Co zrobi¢, aby bezpiecznie spedzi¢ czas w podrozy?

Wykonanie szczepien ochronnych to najlepszy sposob zabezpieczenia przed zachorowaniem w czasie
podrozy lub po jej zakonczeniu. Uodpornienie najlepiej rozpocza¢ ok. 6-8 tygodni przed planowanym
wyjazdem. Niektore szczepienia wymagaja podania kilku dawek w okreslonym schemacie

szczepienia.

Wiecej o tym, jakie choroby groza nam w klimacie tropikalnym i jak przygotowac sie do podrozy dowiedza sie
Panstwo z lektury materialow edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertéow Narodowego Funduszu Zdrowia:
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