10 lipca 2023

Ostrzezenie przed upalem

W zwiazku z okresem wakacyjnym i mozliwoscig wystepowania upatéw oraz zjawisk niebezpiecznych
(tj. gwaltowne burze i nawaknice) przypominamy jak przygotowac sie na ten trudny okres.

Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza 30 st.C. W ciagu
dnia, najwyzsza temperatura wystepuje pomiedzy godzing 15 a 18 nie jak sie powszechnie sadzi w
potudnie. Natomiast najwieksze promieniowanie UV notowane jest w godzinach 12-13.

Nalezy pamietac, ze upat jest szczegdlnie niebezpieczny dla dzieci i 0s6b starszych. W upalne dni
osoby te nie powinny wychodzi¢ z domu, a jezeli jest to niezbedne, to koniecznie z nakryciem gtowy.

Zadbajmy réwniez o zwierzeta, wysokie temperatury moga prowadzi¢ do przegrzania organizmu.


https://wojcieszkow.pl/2023/07/10/ostrzezenie-przed-upalem/

Jak upal wptywa na ludzki organizm:

zagrozenie zycia

grozba udaru

wysychanie gruczotéw potowych
reakcja systemu termoregulacji

prog upatu

temperatura powietrza
41 st. C
39 st.C
38 st.C
35 st.C

30 st.C

Wiecej informacji jak przygotowac sie na upat: Upat

rbpovnpl Geas  Blu————



https://wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2023/07/Upal.pdf
https://wojcieszkow.pl/wp-content/uploads/2023/07/Upal-1-1.pdf

