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SZANOWNI PANSTWO

Powinnsmy zdawa sobie sprawz tego,ze zarébwno w czasie wojny, jak i w czasie pokoju
mog wystapi¢ na znacznych obszarach pawa zagraenia dlazycia i zdrowia ludnéci.

W czasie ewentualnej wojny zagemie wynikd moze ze skutkOw izycia przez
przeciwnika broni masowego zenia: pdrowej, chemicznej, biologicznej, a tak broni
klasycznej.

W czasie pokoju zdarzasie czasem awarie w zaktadach przemystowych lub katgst
transportowe, w wyniku ktérych do atmosfery przedpssic substancje promieniotworcze,
trujace i inne, grane dlazycia i zdrowia ludnéci bedacej w zastgu ich oddziatywania.
Podobn grazbe stwarzag kleski zywiotowe.

Wymienione zagrzenia g niewatpliwie wazne. Ale czy meemy sg¢ przed nimi obrord
lub przynajmniej zminimalizow@a ich skutki? Trzeba zdecydowanie odpowiedziak!
Dziatajgjca na naszym terenie obrona cywilna jest w staajgewné mieszkacom taly
ochrorg, pod warunkiem wkxiwego przygotowania catego spoteszva do powszechnej
samoobrony.

W niniejszej broszurze, w celu przypomnienia wiadéeh nabytych w szkole i na
szkoleniach, znajd Pastwo informacje, propozycje i rady dotyce powszechnej
samoobrony ludnii: jak naley postpowa& w przypadku zageeenia, co i kiedy
powinnmy zrobt, jak w razie potrzeby w trudnym okresie pomoc spbibdzinie lub

sasiadom.

Szef Obrony Cywilnej
Wojt Gminy Wojcieszkow
Janusz Wylotek



CELE | ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

Obrona cywilna ma na celu ochroudndici, zakladéw pracy i ugddzen uzyteczndci
publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanienpacy poszkodowanym w czasie wojny
oraz wspotdziatanie w zwalczaniugkk zywiotowych i zagraen srodowiska oraz usuwaniu
ich skutkéw.

Zadania obrony cywilnej obejmuyv szczegolngi:

- wykrywanie zagrgen oraz ostrzeganie i alarmowanie,

- organizowanie ewakuaciji ludém.

- przygotowanie budowli ochronnych,

- zaopatrywanie ludrigi w sprzt i srodki ochrony indywidualnej,

- zaciemnianie i wygaszanigwietlenia,

- organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,

- udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,

- walkg z pazarami,

- przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji s&ai zakazen,

- ochronazywnosci i innych débr niezédnych do przetrwania,

- organizowanie dotaych pomieszczei zaopatrzenia dla poszkodowanej lugirp

- zabezpieczenie dobr kultury, adzen uzyteczndci publicznej, wanej dokumentaciji,

- dorane przywracanie dziatania niedmnych stib wzyteczndci publicznej, w tym pomocy
w budowie i odbudowie awaryjnychedjwody pitnej,

- dorana pomoc w przywracaniu i utrzymaniu padku w strefach dotketych kleskami,

- dorana pomoc w grzebaniu zmartych.

Zadania Obrony Cywilnej w czasie pokoju obejmuj

- dziataln@¢ planistyczi i prace organizacyjne,

- dziataln@¢ szkoleniovd i upowszechniaga w zakresie problematyki obrony cywilnej,

- przygotowanie ludniei do uczestnictwa w powszechnej samoobronie.

Organizacje obrony cywilnej w okresie pokoju mogwniez wspotdziaté w zwalczaniu
klesk zywiotowych i zagraen $rodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw, organizowanym
prowadzonym przez inne organy.

SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ

Jednym z przedsivzi¢¢ obrony cywilnej jest organizacja systemow alarmohyktore maj
ostrzegd ludnas¢ przed graacym niebezpieczestwem napadu z powietrza oraz skaiem
promieniotwdrczym i chemicznym, a teko kkskachzywiotowych i zagraeniu srodowiska
w celu umaliwienia jej odpowiedniego zareagowania. Do ogtaszai odwotywania
alarmow wykorzystuje 8i syreny alarmowe, radicaty radiofonii przewodowej oraz
zastpcze srodki alarmowania (syrenyetzne, gongi, dzwony Kaielne, pojazdy z
urzadzeniami nagtniajacymi it



RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

(Dz. U. z 2006r. Nr 191, poz. 1416

Sposob ogtaszania alarméw

Sposob odwotania alarméw

Lp. Rodzaj alarmu srodki masowego wizualny akustyczny Srodki masowego
akustyczny system alarmowy sygnat system
przekazu przekazu
alarmowy alarmowy
Ciagty, modulowany dwigk syreny
, W okres]e jednej m!nuty . Powtarzana trzykrotnig Znak czerwony Powtarzqna
Alarm powietrzny Nastpujace po sobie sekwencje zapowied: stowna: _ _ trzykrotnle
dhugich dwigkow sygnatéw Uwagal! Uwaga'I Dzwigk ciagly | zapowied stowna:
1 - dzwiekowych pojazdéw, gwizdkow, I i trwajacy 3 Uwaga! Uwagal
— ! ) Uwaga! ogtaszam alarm . .
trabek lub innych przyrdow na . minuty Odwotug alarm
. : ) powietrzny dla )
Sprzone powietrze w stosunku 3:1, powietrzny dla
w przyblizeniu 3 sekundyavieku | T EEEEEEEE L
oraz 1 sekunda przerwy
Przerywany modulowanyzavick
Alarm 0 syreny Powtarzana trzykrotnig Znak czarny Powtarzana
skazeniach Sekwencja krotkich sygnatow zapowied stowna: trzykrotnie
Zal/i | |
Wyda\(/jvarllyg h sygnaiegzgn ckowym Uw;ﬁ?%a.’faivz\l:rgnaélarm Dzwigk ciagly | zapowied stowna:
urzadzeniem ub ey erzenia minuty Odwotu alarm o
@ metalem czy teinnym przedmiotem| .........ccccceoiinnenns (poda skazeniach dla
' ' w stosunku 1:1, w przyldeniu 1 rodzaj skaenia) dla
sekunda wydawaniazdiieku oraz 1 | .o |
sekunda przerwy




KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

(Dz. U. z 2006r. Nr 191, poz. 14156

Sposob ogtaszania komunikatu

Sposob odwotania komikatu

Lp. Rodzaj komunikatu akustyczny , . akustyczny , .
system srodki masowego przekazu system srodki masowego przekazu
alarmowy alarmowy
Powtarzana trzykrotnie zapowiedtowna: Powtarzana trzykro.tnle zapowied
Uwaga! Uwaga! Osoby znajdige st ha slowna: .
. - ' Uwaga! Uwaga! Odwotgj
Uprzedzenie o] terenie .................. okoto  godz. ....... : o
1 . o . ., L uprzedzenie o zagreniu
zagra@eniu skaeniami min.......... mae nasipi¢ skaenie ................... :
(poda rodzaj skaenia) w kierunku (rodzaj skaenia)
........................ (pod&ierunek) dla
Uprzedzenie Formy i tre&s¢ komunikatu uprzedzenia o
2 0 zagraeniu zagraeniu zakaeniami ustalaj organy
zakaeniami Paistwowej Inspekcji Sanitarnej
Uprzedzenie
o kleskach
zywiotowych i Pout trzvkrotni e
zagraeniusrodowiska Powtarzana trzykrotnie zapowiegtowna: ow arzanasié\yl/vnrg. nie zapowie
3 Informacja o zagrzeniu i sposobie '

postpowania mieszkecow

Uwaga! Uwaga! Odwotgjalarm o
klgskach ........... dla.................




POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH
ALARM POWIETRZNY

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego ayaldziata® szybko, ale rozwanie i bez
paniki.

Osoby znajdujce s¢ w domu powinny:

- ubr& sig, zabra dokumenty osobiste, zapagvnosci, indywidualnesrodki ochrony przed
skazeniami,srodki opatrunkowe oraz w miapotrzeb i maliwosci latarke elektryczm koc,
odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.

- wytaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasjien w piecu,

- zamkny¢ okna i zabezpiecZymieszkanie,

- zawiadomé o alarmie gsiadow,

- uda si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajduice s¢ miejscu publicznym powinny:

- uda si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia,

- pomaga stabszym, chorym i utomnym,

- podporadkowa si¢ $cisle poleceniom organow i stb obrony cywilnej.

Prowadacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alapowietrznego winni
zatrzyma
je i zaparkowéatak aby nie blokowaty ggow komunikacyjnych i wef do ukry. Kierowca i
pasaerowie powinni udasi¢ do najbliszego ukrycia.

Osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn nie azglty udat sic do budowli ochronnych,
ukrywaja

si¢ w zagtbieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

ALARM O SKA ZENIACH

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o saiach nalgy:

- nie zblia¢ sie do rejonu awarii,

- zachowywa si¢ spokojnie, przeciwdziaéapanice i tkowi, scisle wykonywa zarzdzenia
stwzb poradkowych. Stosowasie do zalecé informacji przekazywanych w komunikatach,
gtéwniesrodkami nagténiajacymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajc na terenie otwartym naig

- zwréck uwag; na kierunek wiatru (obserwowanosace st dymy, pary),

- opuci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stasigk do polecé zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchénoelki nagtdniajace,

- ud& sie do najblzszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywaice w pomieszczeniach osoby, ktoére z jakichkolwigdygzyn przed wyapieniem
skazenia nie zdzyty wyjs¢ z rejonu zagrenia powinny:

- whaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasvkalnych, zastosowasic do
przekazywanych komunikatéw i poleéce

- pozosta w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna i otwory wentylacyjne, przebywa miar mozliwosci w pomieszczeniacirodkowych,
- 0soby wyposzone w maski przeciwgazowe zaktagpg,

- do chwili odwotania alarmu lub zawzenia ewakuacji nie opuszczaiszczelnionych
pomieszcze, nie przebywaw poblizu okien innych otworow wentylacyjnych,

- powstrzyma si¢ od spaywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagggh wysitku
a wiec dwzego zapotrzebowania na tlen,



- wytaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), asig ogien w
piecu,

- do ochrony dr6g oddechowych stoséveavilzona w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteagktampon z gazygcznik itp.

Przebywaic w obiektach gyteczndgci publicznej stosowasic do polecé kierownictwa.

UPRZEDZENIE O ZAGRO ZENIU SKAZENIAMI | ZAKA ZENIAMI

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagnoiu skaeniami lub zakzeniami naley:

- sprawdz¢ posiadane indywidualn@odki ochrony,

- sprawdzt zabezpieczenie posiadanych zapagpwnosci, wody, paszy,

- sprawdz¢ szczelné¢ przygotowanych pomieszazeéla ludzi i zwierat,

- jesli nie ma innych zalede ud& sig do pomieszczeochronnych (ukrg),

- przestrzegaogtaszanych zasdzer oraz wykonywa polecenia organow i stb OC.

UPRZEDZENIE O ZAGRO ZENIU ZAKA ZENIAMI

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagnoiu zakaeniami naley:
- postpowa zgodnie z poleceniami i zaleceniaminB&vowej Inspekcji Sanitarnej,
- wykonywa inne polecenia organdw obrony cywilnej.

UPRZEDZENIE O KL ESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGRO ZENIU
SRODOWISKA

Po ustyszeniu sygnatu alarmu edtachzywiotowych i zagraeniusrodowiska nalgy:

- zachowywa si¢ spokojnie, przeciwdziaéapanice i tkowi, scisle wykonywa zarzdzenia
stuzb poradkowych. Stosowasie do zalecé i informacji przekazywanych w komunikatach,
- nie zblia¢ sie do rejonu ohjtego kkska zywiotowa i zagrazeniemsrodowiska.

Przebywajc na terenie otwartym naig opusci¢ zagraony rejon stosug sk do polecéa
zawartych w komunikatach przekazywanych przez roeiwodki nagtdniajace.

Przebywajc w pomieszczeniach: nale wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na
jedno z pasm lokalnych, zastosavse do przekazywanych komunikatéw i poléace

ODWOLANIE ALARMU

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu iale

- opuwsci¢ schron (ukrycie),

- w przypadku wysipienia skaen podda si¢ zabiegom sanitarnym,

- przeprowad#i dezaktywagj (w przypadku skaen promieniotwérczych) lub odkanie (w
przypadku skzen chemicznych)zywnaosci, sprztu, zwierat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

- przewietrzy doktadnie wszystkie pomieszczenia,

- przeprowad#i dezaktywagj lub odkaanie odziey, w ktorej wykonywano wymienione
uprzednio zabiegi i poddaie ponownie zabiegom sanitarnym,

- stosowa sie scisle do polecé organéw obrony cywilnej,

- w przypadku zakeenia biologicznego stosowasie scisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostkitsfuizdrowia.



PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKQW MIESZKALNYCH
GOSPODARCZYCH, ZYWNO $CI, PLODOW ROLNYCH | PASZ DO
OCHRONY

PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRNY PRZED
SKAZENIAMI | ZAKA ZENIAMI

Na wypadek alarmu o skeniach lub uprzedzenia o zageaiu skaeniami zakaeniami ka-

da rodzina powinna migtak przygotowam piwnice, pokdj lub mieszkanie, aby stan@éwine
mogly ochrom przed oddzialywaniem na organizm ludzki opadu i
promieniotwérczych, $rodkébw trupcych niebezpiecznych dla  zdrowiasrodkow
biologicznych.

Przystosowujc na takie ukrycie mieszkanie (piwaj@okdj) naley mie¢ na uwadze taze
jego podstawow cechy powinna by hermetyczné&t (szczelnéc) i mozliwos¢ zapewnienia w
miarg potrzeby najprostszej wentylaciji.

W razie potrzeby wykortanastpujace prace:

- uszczelni okna odpowiednitasma lub wat, a nawet okle&i paskiem papieru (§ena
samoprzyleps),uszczelni wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewgtrzne obé kocem i w
odlegtaci 1-1,5 m zawiesizastor z koca (kotdry), aby stworzy, sluze”,

- uszczelni doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory koowe, miejsca w ktérych
przechodz przewody wodoeigowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

- zaklet szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale tgkwb razie potrzeby zapewhi
wentylacg pomieszczenia. Samoczyndobi wentylacg mog zapewnd otwory: nawiewny

i wywiewny.

Otwér wywiewny powinien b§ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym. W
przewodzie nawiewnym mnioa umigci¢ prosty filtr przeciwpytlowy - ramk z rozpeta
wielowarstwows gaz, a ponkej specjaln kieszé na zbieranie citek pylu opadagego z
filtra (gazy),

- podwyzsz& walory ochronne ukrycia, feli jest ono na parterze lub w piwnicy. k@
wtedy wykona osypk: ziemi wokét zewrtrznych scian budynku oraz zabudowdub
ostoni workami z piaskiem otwory okienne, nigywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinnyzakyt:

- odpowiedni zapas wody pitngywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastykowe
na odpadki,

- lekarstwa dla chorych, apteczka domowadki dezynfekcyjne, zapasowe&waetlenie,
bateryjny

odbiornik radiowy itp.,

- sprzt gasniczy (np. génica. koc, wiadro, piasek, topata itp.),

- niezledne przedmioty osobistegaydku.

Pametac nalezy o przygotowaniu €wietlenia zasipczego. Zalecane jestswietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naéta swiece, palc sk. zwzywaja duzo
tlenu oraz zanieczyszcaajpowietrze dwutlenkiem wgla, dlatego ich iywanie jest
niewskazane.

Réwniez nie wszystkie rodzaje @aic nadag sic do wycia w ukryciach. Np. gaica
halonowa wprowadza do atmosfery halon, ktéry przgyetaniu wykazuje szkodliwe
dziatanie dla zdrowia, gaica sniegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzm du
dwutlenku wegla. Z tego wzgidu do gaszenia nate uzywac wody, kocdw géniczych,
piasku, a jeeli gasnic - to pianowych lub wodnych.



PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONY
PRZED SKAZENIAMI | ZAKA ZENIAMI

Przedsjwziccie to polega na zwkszeniu walorow wytrzymakaiowych oraz wiéciwosci
ochronnych stoddt, spichlerzy, komorek itp. zawjgrgch plony, obor i chlewni z bydiem i
trzoch

przede wszystkim przez ich uszczelnienie i unigdim@enie przedostawania gisrodkow
skazenia i

zakaenia do wetrza.

W okresie zagreenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkaclsmmdarczych, w
miarg potrzeb, naley:

- uszczelnt sufit warstw z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gasgoneiadro
wody, 2 kg soli kuchennej) oraz zasyppiaskiem lubzwirem, cz$¢ okien zamurowa
cegtami lub oki deskami z obu stron i wypetiziemi (torfem, trocinami), a pozostate
zaopatrzy w izolacyjne okiennice lub zast@nmocnym przezroczystym plastykiem,

- pozatyk& glina, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

- uszczelnt futryny i drzwi, od strony wewgirznej zawiesi zastor z materiatu, aby
szczelnie przylegata do ram drzwi,

- zastoné przewody (otwory) wentylacyjne workarmirocinami, sianem itp.

- obsyp& z zewntrz ziemp $ciany drewniane do wysoka okien albo w odlegkei 50 -
60cm odsciany postawd sciank; z desek lub pleciorkz wikliny i przestrzé migdzy nimi
zasypa ziema. Nawet w pomieszczeniach nie hermetycznych zmao zapewrd
kilkugodzinry ochrorg przed przenikaniem do wimza niektérychsrodkdw trupcych, jezeli
zamknete okna i drzwi zastonimy od wewtnz brezentem, tkananworkowa lub inm tkanimn
zamoczon w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni zwierztom bezpieczgstwo, naley takze:

- przygotowa@ wystarczajcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczoneflgkaeniem,

- wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy tenaparze do 200C nie paiej niz
po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze —200G20 C po 34 do 90 godzin (doktadne
informacje poda sttba weterynaryjna).

- zapewnt budynkom gospodarczym ochroprzed paarem (pas przeciwgarowy, sprzt

ppaz. itp.
SPOSOBY ZAREZPIECZENIA ZYWNOSCI

Gwarangj izolacji zywnaosci od srodowiska zewetrznego jest zastosowanie davych
opakowa. Opakowania ochronne mpQy¢ nastpujace:

- pyloszczelne z materiatow twardych. Motp by puszki metalowe hermetyczne, ktore
mozna dokitadnie i szybko zmylub odkazé. Opakowania szklane - stoje i butelki nie
przepuszczage pary wodnej i gazu, uradviajace przeprowadzenie ich sterylizaciji.
Opakowania drewniane (sklejka, ptyta spibwa) - skrzynki wylgone pergaminem lub
kilkoma warstwami papieru pakowego, a #akbeczki drewniane, hermetyczne beczki
metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpiegzejw naleyty sposébzywnos¢ przed
dziataniemérodkow promieniotworczych, chemicznych i biologigeh,

- pytoszczelne z tworzyw rgkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczkrptoitp.) z
folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznyidnnych,

- pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkiaghlrafinow lub z tworzyw sztucznych.
J&li sa umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zagadpetniaj swoje zadanie. W
warunkach



domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jedtiwka. Hermetyczr$é lodowki

mozna zwekszy za pomog dodatkowych zaston z folii lub ceraty nazlaj pétce. Mana

tez do tego celu przystosowazafle, kredens itp. lub szczelpiwnicg.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymatglgie produkty, jak: sél, cukier,
kasza, mka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynmeigkkie itp., gdy w razie
skazenia nie ma mdiwosci ich odkaenia.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodochgowa zabezpiecza sig bedzie przez odecie poboru wody na okres
niebezpiecznego skenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobortamspo usipieniu
niebezpiecznego skania. W zwizku z powyszym naley:

- przygotowa indywidualne zapasy wody nie gkemej,

- zabezpieczy indywidualne studnie kopane (szybowe) orazciaj domowych studni
wierconych (g¢binowych , artezyjskich). Wad do celow konsumpcyjnych nale
przechowywa w szczelnie zamkgiych szklanych, metalowych lub plastykowych
pojemnikach np. w butelkach, stojachnkach itp.

ZABEZPIECZENIE STUDNI

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpieczgszez:

- wykonanie obudowy w postaci budki obitej pdpb blach,

- uszczelnienie wierzchniej i cembrowiny,

- wykonanie w promieniu 1,5-2 m wokét studni utwawdej powierzchni z cegiet, cementu
lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zestra. Zamiast cementu mpa utay¢ 50cm
warstwe gliny, a na niej 10-15 cm warsgwwiru i piasku.

W studni kopanej (z¢czm pomp) nalezy dodatkowo uszczeléwtaz i przegcie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a peragtont kapturem z materiatu
izolujacego.

Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abiggsik okrycie catej pompy workiem
uszytym z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezeplastyku). Kilkumetrowa warstwa
ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed saiami.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH | PASZ

Uprawy polowe w zasadziedn pozostawione samoczynnemu oziaiu. Skutki skaen
tagodzone b&da odpowiednimi przedswzigciami agrotechnicznymi. W uprawach
warzywnych nalgy wykorzystdg do ochrony rélin tunele i przykrycia foliowe. Gtéwny
wysitek naley skierowa na ochron przed skaeniami ptodéw rolnych i paszjwebranych.
Ziarno i pasze téeiwe naley z zasady przechowywaw zamkngtych i uszczelnionych
Pomieszczeniach. Na okres opadania pylu promiediaego zamyka sitakze wentylacg.
Zboza i siano w stogach i stertach powinny lyrzykryte np. stomp nie przeznaczaeanna
pasz, wiklina, brezentem, fol. Wokdt stogow wykopuje sirowki odptywowe. Réliny
okopowe oraz niektdre warzywa przechowuje wi kopcach przykrytych warstwstomy i
suchej ziemi (podobnie jak na okres zimowy). Naggpednak przechowywa je w
piwnicach. Kiszonka znajdaga s¢ w silosach zamkrtych nie wymaga dodatkowego
zabezpieczenia. Silosy odkryte ngleiszczelni. Dobrze take chronig doty wytozone folg i
szczelnie przykryte.



POSTEPOWANIE W REJONACH PORA ZENIA, KL ESK ZYWIOLOWYCH
| INNYCH ZAGRO ZEN
W REJONIE PORAZENIA BRONI A JADROWA

Najwicksze zagrgenie zycia ludzkiego wysipuje w tym rejonie bezpoednio po wybuchu
jadrowym. Jeeli w momencie wybuchu ludzie znajdowalg sv schronie, ktory nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozostalo chwili otrzymania zezwolenia na Wgie. Po
wyjsciu ze schronu nalg zwrdck uwag: na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasuamog
zosta& rozstawione.

Szczegola uwag: nalery zwrock na znaki informujce o skaeniu terenu.

Przebywajc w terenie skaonym, naley przestrzeganastpujacych zasad:

- skroct do niezlgdnego minimum czas przebywania,

- nie wzniecda kurzu, a zim nie wnost $niegu do pomieszcaaie skaonych,

- nie br& do Kk zadnych przedmiotow,

- omija¢ katwze wody.

- nie pk skazonej wody i nie spoywa¢ skazonych produktowywnaosciowych

- nie opieré si¢ o0 drzewagsciany budynkow itp.,

- zwrac& uwag; na to, by nie zabrudzhnie ostong¢tych czsci ciata.

W REJONIE PORAZENIA BRONI A CHEMICZN A

Po stwierdzeniu wyspowania bojowychsrodkow trupcych ludzie znajdugy sk w
pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére saidhermetyczne, powinni zatgé
maski przeciwgazowe lub zaptzesrodki ochrony drég oddechowych. Osoby opuszgzsj
te pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemicastakzpoza nimi, powinny zatg¢ odzier
ochronn, lub zas¢pcza, W miak mazliwosci nalezy jak najszybciej opici¢ teren objty
skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie mygabrony cywilnej i udasi¢ do
miejsca, gdzie przeprowadzone zostaabiegi sanitarne i specjalne przez formacje opron
cywilnej. Zwierzta, ktore znalazty siw terenie skzonym srodkami trupcymi, musza by¢
poddane zabiegom weterynaryjnym.

W REJONIE PORAZENIA BRONI A BIOLOGICZN A

W przypadku stwierdzenia skenia bakteriologicznego oldla sk rejon skaenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywae w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniezi
przystpuje do likwidacji skutkdéw gycia broni biologiczne.

Do podstawowych obowzkéw obywateli znajduagych s¢ w rejonie obgtym kwarantana
nalezy sciste przestrzeganie zadzen lokalnych wtadz, a zwlaszcza dotycych:

- przebywania i poruszaniazsiv tym rejonie,

- utrzymywanie higieny,

-wykonywania podstawowych przedsizi¢¢ profilaktycznych,

- uboju zwierat zakaonych i spaywania mgsa

-wspoétdziatania zdrowej ludidoi z pododdziatami prowadeymi likwidacje zakaen.

W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI

Na terenie naszego miasta wystja produkty chemiczne charakteryzog st wkasndgciami

toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awariitastrof lub késk zywiotowych mae
nastpi¢ zagraenie naturalnegosrodowiska cziowieka, zagtenie zdrowia Iubzycia
mieszkacow. Skaenie srodowiska toksycznymirodkami przemystowymi mi@ nasipic¢ z



obiektéw statych (zaktady przemystowe) lub ruchomycysterny kolejowe i samochodowe).
Nalezy wtedy zachowywa siec spokojnie, przeciwdziadapanice i tkowi, scisle wykonywa
zarzmdzenia stub porazdkowych.

Stosowa si¢ do zalec# i informacji przekazywanych w komunikatach, gtoegriodkami
nagt&niajacymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywaic na terenie otwartym naig

- zwrécic uwag: na kierunek wiatru (obserwowanosace st dymy, pary),

- opusci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stasige do polecé zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchénoelki nagténiajace,

- ud& si¢ do najblzszych budynkow mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajce w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiglypzyn przed wyapieniem
skazen nie zdizyty wyjs¢ z rejonu zagrzenia powinny:

- wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pakikalnych, zastosowssic do
przekazywanych komunikatow i polége

- pozosta w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna otwory wentylacyjne, przebywa miar mozliwosci w pomieszczeniacirodkowych,

- 0soby wyposzone w maski przeciwgazowe zaktagpg,

- do chwili odwotania alarmu lub zaydzenia ewakuacji nie opuszcéaaszczelnionych
pomieszcze, nie przebywaw poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzyma si¢ od spaywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagggh wysitku
a wigc duzego zapotrzebowania na tlen,

- wytaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), agigwszystkie
ptomienie,

- do ochrony drég oddechowych stosoéveavilzona w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteagktampon z gazygcznik itp.

Przebywaic w obiektach gyteczndci publicznej stosowasic do polecé kierownictwa.

W REJONIE PORAZENIA BRONI A KLASYCZN A

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowadiadkow ochrony drég oddechowych, oczu i
skory. W czasie prowadzenia prac ratowniczych ieldnia pomocy poszkodowanym w tym
rejonie naley uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktore staneawdwe zagraenie dlazycia i
zdrowia pracujcych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalgrzerwa, powiadomé
stuzby obrony cywilnej i posppowa: zgodnie z ich poleceniami.

W PRZYPADKU AWARII
BRAK WODY

W razie uszkodzenia lub wagdzenia doptywu wody, dostarez@ beda do poszczegdlinych
osiedli beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze stusiodocagu lub innegozrodia naley
mie¢ pewnd¢, ze nie zawiera ona substancji treych. Nabierd wode do zamykanych
naczyi lub wiader z pokryw i kranem.

BRAK ELEKTRYCZNO SCI

W przypadku braku pdu naley:

- nie otwierdg bez potrzeby zamtarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma ona #fisk
temperatug przez okoto trzy dni,

- w pierwszej kolejnéci nalezy zuzywaé produkty ktore najszybciejespsup.

Pameta¢ o przygotowaniu ewietlenia zasgpczego (bateryjnego, akumulatorowego).



BRAK OGRZEWANIA

W razie uszkodzenia systemu grzewczegozmaoby pozbawionym ogrzewania przez
dtuzszy czas.

W takim przypadku nalsy:

- korzyst# tylko z jednego pomieszczenia,

-zamkra¢ drzwi do zimnych pomieszcage

-uszczelnt i ocieplic okna.

-ubier& sie wielowarstwowo.

Temperatug pomieszczenia mma zwekszy uzywajac swiec stearynowych.

PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH ORAZ
POSTEPOWANIE NA WYPADEK WYST APIENIA KL ESK
ZYWIOLOWYCH
ZAGROZENIE POWODZI A

Przed powodazi

Podwy:szy¢ fundamenty budynkéw znajdiglych sé na terenach zalewowych ponad
przewidywany poziom wody w czasie powodzi. Glownwitagznik prdu, tablice
bezpiecznikow i licznik powinny yzamontowane powgj poziomu osiganego przez wody
powodziowe. Sprawdzizawory zainstalowane w kanalizagfiekowej swego domu w celu
zapobigenia cofania giwody z systemu kanalizacyjnego.

W czasie zagreenia powodziowego

- whaczy¢ radio na cgstotliwosci radia lokalnego w celu wystuchania komunikatow o
zagraeniu i sposobach pagtowania,

- przenié¢ na gorne kondygnacje miejsca sypialne,

- przenid¢ wartasciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku,

- w miar mazliwosci odesta dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,

- ustalt sposoby kontaktowaniagst rodziry w razie stracenia z fitacznaci,

- zgromadzt w domu niezbdmg ilo$¢ nie psujcej sk zywnosci oraz czystej wody w
pojemnikach,

- zabezpieczysie w odpowiedm ilos¢ zrédetswiatta - latarki,swiece, zapasowe bateria.

W czasie powodzi

Jeili jestesmy wewnratrz domu:

- wiaczy¢ radio lub telewizor aby uzyskaajnowsze informacje o sytuaciji,

- zgromadzt w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne,

- jesli zostanie nakazane opuszczenie domoéw, Zrimbhatychmiast.

Jeili jestesmy na zewntrz:

- ud& si¢ na najwysze miejsce w terenie i pozostam,

- unika przekraczania wszelkich nurtow wodnych.§liJenurt jest bardzo szybki, z
zawirowaniami, nawet 15 cm warstwa wody#mécia¢ z nog.

Po powodzi
Nie powracéd do domu, dopdki wiladze nie ogtaszze jest to bezpieczne. W czasie

wchodzenia do zabudowaachowad szczegola ostraznosé. Sprawdzt fundamentygsciany,
podtogi, drzwi, okna aby siupewné, ze budynek nie grozi zawaleniem. Zwréciwag: na



peknigte lub nieszczelne przewody gazowe, zalane inggakdektryczne oraz zalarseodki
ochrony rdlin i inne substancje, ktére mggpowodowa skazeniesrodowiska.

HURAGANOWE WIATRY

W okresie ostrzesnia o silnych wiatrach nate:

- stuch& komunikatow podawanych przez radio lub telew@zyozwoju sytuacii,

- zamkny¢ | zabezpiecz§ okna,

- wnies¢ do domu przedmioty takie, jak np. neilzia oraz umocowaprzedmioty, ktorych
nie ma@na wnigé¢ do wewntrz ,

- usuny¢ lub wzmocnt zewrgtrzne anteny,

- zainstalowéa tasmy wigzace konstrukaj dachu zé&cianami i fundamentami budynku,
- w miar mazliwosci ograniczy wyjazdy prywatnymi samochodami,

- usury¢ martwe i stabe gatie na drzewach,

- nastawt lodowke i zamraarke na najzimniejszy zakres,

- ograniczy wyjscia dzieci i oséb starszych,

- zadb& o zwierzta domowe.

Podczas silnej wichury

Nie zatrzymywa si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowydrzewami, itp.
J&li jesteésmy w domu;

- stuch& komunikaty podawane w radiu lub telewizorze o rogmsytuacii,

- unikaé uzywania wind,

- pozosté z dala od okien, oszklonych drzwi,

- trzyma pod kka latarki oraz dodatkowe baterie,

- unik& uzywania otwartyctzrodet ognia, takich jakwiece lub lampy naftowe,

- ograniczy korzystanie z telefonu do minimum.

Po odwotaniu alarmu

Wraca do domu dopiero wtedy, gdy wladze oglpsz jest to bezpieczne. Unikéezacych
lub zwisaacych przewodow energetycznych i natychmiast zgtadakie przypadki do
zaktadu energetycznego, styapazarnej lub policji. Ostrénie wkraczéa do swego domu.
Pootwierg okna i drzwi w celu przewietrzenia i osuszenia dotdzywa¢ samochodu tylko
w koniecznych sytuacjach. Telefonaywac tylko w zwiazku z sytuagj zagraenia. Pomaga
rannym lub poszkodowanym osobom, udziglapierwszej pomocy. Nie przendsti¢zko
rannych osob, chyhee s one bezpgrednio zagraone doznaniem kolejnych olaesh.

SPRAWDZANIE INSTALACJI W ZNISZCZONYM DOMU

Sprawdz¢, czy wystpuje ulatnianie gigazu. Jeeli czt zapach gazu albo styaha
bulgoczcy lub sycacy odgtos, otworzg okno i szybko opici¢ budynek. Zamkax doptyw
gazu gtdwnym zewgtrznym zaworem, poinformowazaktad gazowniczy. d& zamknkto
doptyw gazu z jakiegokolwiek powodu, to gaz zadby¢ wiaczony ponownie tylko przez
uprawnionego fachowca.

Skontrolow& zniszczenia instalacji elektrycznej. slewystepuja iskrzenia, czél swad
spalonej izolacji, pozrywane i popalong przewody, to naley wytaczye doptyw prdu
gibwnym bezpiecznikiem lub gtdwnym wagznikiem i wezwa elektryka. Sprawdzi
uszkodzenia instalacji wodagowej i sciekowej. Jéli istnieje podejrzenie jej uszkodzenia to
nalezy unikat korzystania z toalet i wezwwdnydraulika.



INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKA ZENIAMI

Indywidualne srodki ochrony przed skaniami zabezpieczajprzed bojowymisrodkami
trujacymi, biologicznymi, pylem promieniotwérczym orazegciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchaadrgwych. Nalea do nichsrodki ochrony
drog oddechowychdrodki ochrony skory.

SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozr&nia sk dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

- filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczysatiz powietrza wdychanego z substancji
szkodliwych,

- izolacyjne, ktore umdiwiaja oddychanie powietrzem Iub tlenem zawartymdi
wytworzonym w urzdzeniach wchodgych w skiad tych masek.

W przypadku braku etatowyanodkédw ochrony mzna wykona w prosty sposob zagtcze
srodki ochrony drég oddechowych w postaci tamponBanizej podano kilka przyktadow
wykonania zagpczychsrodkow ochrony drég oddechowych:

- szal wetniany lub g¢cznik ziazony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta i
zawigzywany z tytu gtowy,

- damska paczocha wypetniona 6 warstwami celulozy (ligninyiorg zakladana na twarz i
obwiagzywana sznurkiem,

- filcowy kapelusz z wyeitym otworem na oczy do ktérego przymocowujemy praezysty
plastik.

SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skoéry wykorzystujeesogélno-wojskovy odziez ochronm, ktéra sktada giz
ptaszcza ochronnego, fiezoch i ekawic ochronnych. Ponadto do ochrony skéryna
wykorzystywa odziez ochronn lekka (do dtugotrwatych dziataw terenie skzonym).

Przed pylem promieniotwOrczym zabezpiegz#gz zastpcze srodki ochrony skoéry. W
stosunku do bojowycKrodkéw chemicznych i biologicznych mapgraniczone zdolrigi
ochronne.

Zastpczymisrodkami ochronnymi skéry madoyc:

- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanyopregnowanych, skorzane i z
tworzyw sztucznych,

- wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przecivedeswe z gumy lub podgumowane z
ptétna impregnowanego, tkanin z widkien sztucznyael, itp.,

- kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizovegn

- buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

- okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, mygktmwve),

- nakrycia glowy gumowe, skérzane i z tworzyw sztuech.

Z wymienionychsrodkow mana skompletowaodziez ochronm, ktdra (uzupetnion maslk
lub p6tmask) umazliwi wykonanie krétkotrwatych czynrigi ratunkowych.

ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNO SCI

Do zbiorowychsrodkow ochrony ludni przed dziataniem broni masowegaenia i
niebezpiecznychrodkéw chemicznych zaliczagdbudowie ochronne i ewakuacj



BUDOWLE OCHRONNE

Ze wzgkdu na widciwosci ochronne budowle dzigbie na: Schrony i ukrycia.

Ukrycia: - typu | - zabezpieczgie przed czynnikami wybuchadrowego,

- typu Il - zabezpieczage przed opadem promieniotwérczym.

Schronywykonuje s¢ w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwggtpatomiast
ukrycia zaréwno w czasie pokoju, zaggaia jak i wojny.

Istniepce budowle ochronne zlokalizowarepmd budynkami mieszkalnymizyteczndgci
publicznej, w zaktadach pracy, jaki i jako obiekiglnostopce.

Obecna ilé¢ istniepcych budowli ochronnych nie zapewnia miejsc dl@gclaidngci miasta.
Dlatego te w razie zagrgenia naley wykorzystyw& do ochrony ludn&ci wszelkiego
rodzaju tunele, prz&gia podziemne, piwnice i inne pomieszczenia odpdai@ je
przygotowujc.

EWAKUACJA LUDNO SCI

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczkmnocci z rejondéw, w ktorych
przebywanie mge zagraa¢ zyciu lub zdrowiu do rejondéw bezpieczniejszych.

Informacja o0 przeprowadzeniu ewakuacji luélrio zostanie przekazana poprzez
rozplakatowane obwieszczenia i w komunikatach peaawh przez lokalne mass media.
Ewakuacg planows przewiduje si dla ludndci miasta obronnie i produkcyjnie
niezaangzowane.

Do tej grupy ludnéci zalicza sg:

- matki (opiekunow) z dziami do lat 8;

-osoby w wieku poprodukcyjnym;

-0soby chore i niepetnosprawne.

Ewakuac{ ludnasci opiera st o .transport autobusowy, dopuszcza iwniez ewakuagj
mieszkacoéw wiasnymi pojazdami (samo-ewakuacja kierowana).

Ludnai¢ ewakuuje s poprzez jeden z przygotowanych wazej - punktdéw ewidencyjno-
zatadowczych (PEZ), ktore powiazane terytorialnie z miejscem zamieszkania.

W PEZ rejestruje si i wydaje karty ewakuacji osobom, ktorym przed zdreniem
ewakuacji kart tych nie wydano. Karta ewakuacjzmajest tylko z dowodem tsamdaci. W
razie jej utraty lub zniszczenia najeniezwiocznie powiadoniiorgan ktéry ¢ wydat. Kart
nalezy utrzymywa& w ciagtej aktualndéci. Karta wraz z dokumentem z&amdci stanowi
podstaw do wydania przystugagych swiadczeé, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia,
przebywania w tym rejonie i poruszania.si

W PEZ informuje s rowniez ludncs¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc
zatadunku, z ktorych naginie odjedza w zorganizowanych kolumnach do miejsc
przeznaczenia.

W punktach tych udziela gitez zezwolenia na opuszczenie miasta (rejonu ewaRkuacji
wiasnymsrodkiem transportowym (§# wczesniej nie dokonano tej czynia).

Kazda ewakuowana osoba peozabra nie wiecej niz 60 kg bagau, w tym powinna zabta
zywnos¢ na okres 3 dni. Do transportu bag@&wakuowanych osdb zaplanowano dodatkowe
samochody ezarowe.



Ludnas¢ opuszczajca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania p@awinyhczye
urzadzenia domowe, wytzy¢ doptyw wody, gazu i energii elektrycznej, pozamyk&na i
drzwi.

W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczengalso-bytowe organizgj lokalni
szefowie OC i szef OC wojewoddztwa. W razie wproveada systemu reglamentowania
zaopatrzenia, terenowa administracja sapuwwa wydaje ewakuowanej luditd bony
(talony) na podstawie odcinkéw ,B” kart ewakuaciji.

PROFILAKTYKA PRZECIWPO ZAROWA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpgarowa w budynkach mieszkalnych polega na sewaym
przygotowaniu budynkéw do ochrony przecivipmwej poprzez wykonanie nagtijacych
przedsgwzigé:

- usungcie wszystkich zédnych materiatow tatwopalnych,

- zabezpieczenie budynkow w pedznesrodki ganicze i w podg¢czny sprzt gasniczy

- przygotowanie i oznakowanie wyjzapasowych, korytarzy przeéj z ktérych powinny b
usungte wszystkie przedmioty,

- oszklenie wszystkich otworéw okiennych na stryhawv piwnicach, klatkach schodowych
itp. (zapobiega przedostaniw sskier, a tym samym rozprzestrzeniani¢l@gnia),

- utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdow i pumktzerpania wody .

- kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

- zachowanie ostimosci podczas korzystania z piecoveglowych,

- zapoznanie gize sposobami likwidacji zarodkéw farow,

- przy wegciach (wtazach) z Watki schodowej na strych i zgctu na dach powinny by
zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i péegjch medzy nimi wyjciach na dachu itp.
nie zaktada krat. Krata utrudnia ewakuacpodczas pzaru oraz wydtda czas oczekiwania
na pomoc straakow. W obawie przed ztodziejami nayezakiadé kraty z maliwoscia
otworzenia ich od wewtrz, Klucz naley zostaw¢ w miejscu znanym wszystkim
domownikom. Pamta¢ nalezy, ze maze to by jedyna droga ewakuaciji. korytarzy i éiodo
mieszka nie naley zastawia sprztami, gdy: w ten sposob utrudniagsdrog ewakuacii
oraz dojcie ratownikow.

W ramach profilaktyki przeciwp@rowej przy eksploatacji ugdzer energetycznych:

- nie stosowabezpiecznikdw o vgkszej mocy, ni wskazane, nie ,watowebezpiecznikdw
topikowych,

- uzywaé tylko tyle odbiornikbw pgdu elektrycznego, na ile obliczono moc instalaciji
elektrycznej; nadmierne olg¢enie instalacji powoduje przegrzewaniez grzewodow
wypalanie stykow w gniazdkach, puszkach roggajch,

- nie eksploatowauszkodzonych usdzer elektrycznych,

- nie ustawié sprztu telewizyjnego i radiowego ,na nie wentylowanyelgatach, na pétkach
obtozonych ksazkami i innymi materiatami palnymi, poniewapowolne i dlugotrwate
nagrzewanie zakurzonych przedmiotéwzeaoloprowadzi do zaptonu,

- nie podicza odbiornikdw energii poprzez stosowanie prowizomaz przedhzaczy
elektrycznych,

- nie ustawia elektrycznych urgdzen grzewczych w pobhu materiatdbw palnych (mebili,
firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwp@rowej przy eksploatacji uudzer gazowych:

- nie przechowywaw mieszkaniu wicej niz Z butle gazowe o tadunku nie przekragegimn
11 kg (nie podiczonych do uramdzenr gazowych),



- nie przechowywabutli gazowych w pomieszczeniach paajipoziomu terenu (piwnicach,
klatkach schodowych). Gaz propan-butan jestszly od powietrza i w przypadku zalegania
grozi wybuchem,

- nie zatyk& przewoddw wentylacyjnych, poniewav przypadku braku odpowiedniej $ici
powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedwstaje niewyczuwalny tlenekegla

i mozna ulec zatruciu,

- okresowo zleaa czyszczenie kanatdw wentylacyjnych i kominowyclaniedbanie tych
czynndci jest czsto przyczya smiertelnych zatré tlenkiem wegla, szczegdlnie w czasie
kapieli w tazienkach wypog@anych w piece gazowe,

- nie naley ogrzew& mieszkania kuchaigazowa, gdy takie praktyki bardzo esto kaicza
Sie¢ powanymi zatruciami,

- stosujc gazowe urgdzenia promiennikowe wypogane w katalizatory naky pametac, ze
mog by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni pogyy40 m2, w ktérych nie
przebywag stale ludzie,

- nie ustawia urzadzer grzewczych w pobtu materiatow palnych (mebli, firanek itp.).
Nieostrznos¢ | niezachowanie elementarnych zasad bezpista@ paarowego to
przyczyny powstania wkszaci pazarow, dlatego nafsy:

- nie pozwald, by dzieci bawity si ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawmatoletnich dzieci bez opieki,

- nie spalé smieci wsmietnikach,

- nie zaprészaognia w zsypie némieci,

- nie palt papierosow w tgku lub fotelu przed Zaicciem,

- nie zapalé swiec stoapcych pod potkami lub lamp z abharem przylegajcym bezpérednio
do palnych mebli. Nagrzewanie veotrwa wiele godzin, 2do momentu zapalenia,

- nie pozostawiawtaczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kga woda z garnka nie
doprowadzt do wybuchu zgaszonego, ulata@@go s¢ gazu,

- nalezy posiada gasnice proszkow o wadze minimum 2 kg, kigrw razie konieczriei
bedzie mana ugasi pozar w zarodku. Tak ganica mozna gasi pahce s¢ urzadzenia
elektryczne bdace pod napiciem.

Kiedy wyjezdzamy na dtaszy czas z domu musimy pata o wylaczeniu zasilania pdem
elektrycznym oraz zakci¢ zarOwno zawor gazowy jak i wodyassadom pozostawiamy
informacg, gdzie lkdziemy przebywa& W przypadku posiadania butli gazowe] ngle
doktadnie zakgci¢ zawor.

W sytuacjach gdy powstanie a0

- dzwont pod numer strgy pazarnej (tel. 998)

- 0 ile jest to meliwe nalezy w zarodku ugasi pazar przy pomocy posiadanycainodkow
(gasnica, woda), pamtajac o bezpieczestwie wtasnym i innych oséb.

- do gaszenia p@aru uradzei elektrycznych nigdy nie natg stosowa wody,

- 0 zagraeniu naley powiadomé sasiadow,

- w przypadku gdy nie nima opygci¢ mieszkania nalgy przef¢ do pomieszczenajdalej
potozonych od miejsca gdziecspali i krzykiem wzywa pomocy,

- nalezy pametac o odhczeniu doptywu energii elektrycznej (vagkzye bezpieczniki).

W sytuacjach gdy poczujemy gaz:

- powiadomé nalery pogotowie gazowe (tel. 992) i administkgcj

- powiadomé sasiadow,

- nie whcza S$wiatta ani zadnych urzdzear elektrycznych, nie zapalazapatek ani
zapalniczek czy

tez urzadzen iskrzacych,

- zamkra¢ zawdr gazu w mieszkaniu,



- otworzy¢ szeroko okna powodag wywiew gazu na zewtrz, zmniejszac w ten sposob
jego stzenie.

PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

Znajoma¢ sposobdéw udzielania pierwszej pomocy jest zawszezgbna. a wyitkowego
znaczenia nabiera w razie masowych strat sanitarnjagkie mog zaistni€¢ w rejonach
poraenia.

Podstawowym zadaniem pierwszej pomocy jest utrzyenanzyzyciu poszkodowanego oraz
zapobieenie dalszym powiklaniom. Pomoc ta rembejmowa nastpujace zabiegi:

- zabezpieczenie poszkodowanego przed dodatkowsamami,

- zatamowanie krwawienia (ddmay opatrunek uciskowy),

- zapewnienie drnosci drog oddechowych (usutie ciat obcych z ust),

- sztuczne oddychanie metpglista-usta i usta-nos,

- zewrgtrzny masa serca,

- zalazenie opatrunku na miejsce zranione,

- oczyszczenie skanych powierzchni ciata i odzig,

- unieruchomienie ztantaza pomog srodkdw podecznych.

Wykonanie czynngci sktadajcych st na pierwsz pomoc medycznzmniejszamiertelnae,
zapobiega ezkim powiktaniom (wstrasom, zakaeniom).

SZTUCZNE ODDYCHANIE METOD A ,USTA-USTA” | ,USTA-NOS”

Aby przeprowad# sztuczne oddychanie metpgista-usta” nalgy:

- zapewnt draznos¢ drog oddechowych. Brak dmosci drog oddechowych u
nieprzytomnych ofiar wypadkow jestesta przyczym zgonu. Aby udréni¢ drogi oddechowe
nalezy sprawdzt czy w ustach ratowanego nie znajdsg ciata obce (szlam,cky jedzenia,
protezy zbowe); w razie potrzeby nalg zwracajc gtowe ratowanego w bok, usaé je
palcami (nie wolno poruszagtowa przy podejrzeniu uszkodzeniacgow szyjnych). Na
czole ratowanego uly¢ jedm dion, palce drugiej pod brad odchylié gtowe ratowanego do
tytu.

- sprawdzt obecndé¢ oddychania (zbhy¢ swoj policzek do ust i nosa ratowanego tak, aby
wyczut podmuch wydychanego powietrza). Uwaga! - wyczuyalmddech oznacza
jednoczénie obecnéc krazenia krwi,

- utozy¢ ratowanego na plecach,

- klekna¢ obok poszkodowanego i utrzymajgtowe w odchyleniu palcamigki zacismm¢ nos
ratowanego,

- obja¢ wkasnymi ustami usta ratowanego, dokomadechu powietrza z wiasnych ptuc do
ptuc ratowanego, observagjjednoczénie katem oka, czy w czasie wdmuchiwania powietrza
unosi s¢ klatka piersiowa ratowanego,

- po kadym wdmuchiwaniu odstotiusta ratowanego i obserwoévazy klatka piersiowa
opada,

- zachowa czestotliwas¢ rytmicznego wdmuchiwania powietrza okoto 20 raaymmnut.
Stosujc metod ,usta-nos” wykonuje gite same czynrici z tym,ze wdmuchuje si
ratowanemu powietrze przez nos, zatykggdnoczeénie dtoni lub swoim policzkiem usta



ratowanego. W przypadku, gdy ratowane jest niemaowlb mate dziecko szeroko
przyktadamy swoje usta do dziecka tak, aby szozelibpé jednoczénie nos i usta
ratowanego. Powietrze nalewdmuchiwa& okoto 20 razy na mingt

POSREDNI MASA Z SERCA

Pdredni masa serca jest zabiegiem reanimacyjnym rgtun zycie ludzkie. Polega on na
miarowym zgniataniu serca &oizy mostkiem a kigostupem przez naciskanie w dolnej 1/3
czesci mostka ¢kami w rytmie okoto 100 razy na minrutNacisk wywierany jest gtownie
przez nadgarstkiagk utozonych jedna na drugiej, palce splecione i powinweywotat
przemieszczenie mostka w kierunkuedwstupa wynosge okoto 4-5 cm. Podczas
przeprowadzania masa serca naley wykon& jednoczénie sztuczne oddychanie w
stosunku: 30 uéni¢¢ klatki piersiowej 2 wdmuchgcia sposobem “usta-usta” lub ,usta-nos”.

WSTRZAS POURAZOWY

Wstrzasem pourazowym nazywamy taki stan, w ktorym wskutekkich urazéw ciata,
rozlegtych zmiadzen i oparzeé, utraty duej ilosci krwi dochodzi do porgenia uktadu
nerwowego, w wyniku czego wystuje obnkenie czynnéci zyciowych wielu organdw i
komodrek. Stan taki mi zagraac zyciu.

OBJAWY: nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przéglce w okresie
pdézniejszym w stan apatii, bladioskory i warg z odcieniem szarym lub sinawym gbi@nie
skory wyczuwalne eka, skora pokryta zimnym, lepkim potem, pozycja nidiama, ¢tno
przyspieszone lub stabo wyczuwalne. mpogystapi¢c wymioty, oddech powierzchowny,
przyspieszony.

SPOSOB ZAPOBIEGANIA zatamowanie krwotoku, prawidtowe unieruchomienk@man,
ostrazne obchodzenie siz poszkodowanym w czasie udzielania pomocy, ochnorzed
zimnem.

KRWOTOK

Ré&znorodnym urazom ciata towarzyskrwawienia spowodowane przerywanieragédsci
naczyr krwionasnych. W zalenosci od tego, jakie naczynie krwiofiwe zostato uszkodzone,
rozr@&niamy: krwotoki ttnicze, krwotokizylne, krwotoki mazszowe.

Krwotok tetniczy rozpoznajemy po tryskaniu krwi z rany silnym, pydsym strumieniem,
zgodnymi z rytmem serca. Krewtiicza ma kolorzywej czerwieni, poniewazawiera dia
ilos¢ tlenu. W przypadku catkowitego przecia ttnicy nie wyczuwa si tetha na jej
obwodzie. Krwotok ¢tniczy rzadko ustaje samoistnie, gdyanuace w ttnicach cénienie i
szybki pad krwi nie pozwala na tworzenie si skrzepdw zamykagych swiatto naczynia.
Réwniez witdkna spezyste znajdujce st w $cianach nacay tetniczych uniemaliwiaja
samoistne zamketie sk swiatta naczynia i z tego wzglu uszkodzenie mategthicy maze
by¢ grazne dlazycia.

Tamowanie krwotokow e¢tniczych (due krwawienia) polega na zatrzymaniu krwotoku
poprzez ucisk palcem lub dlanina miejsce krwawienia (padane jest zalaenie na
uciskapca reke rekawiczki tub foliowego worka). Ucisk ten maoa zasipi¢ zatla@eniem
opatrunku uciskowego na miejsce krwawienia. Opatkuruciskowy mena zalayc
bezpdrednio na miejsce zranienia przezagoie na gazie przykrywagej rare kilku warstw
waty, ligniny lub gazy oraz mocniejsze przybara@anie go.

Przy duzym krwotoku, ktorego nie dajeesbpanowa w opisany wyej sposob, mma




zastosowa sposoby, ktére powodag niedokrwienie kéaczyny, mog spowodowa jej
martwice, a mianowicie:

- ucisk na¢tnice migcdzy ram a sercem,

- opask uciskows,

- watek z bandau przyciskajcy tetnice do kaci. Stosuje s to w przypadku:

- uszkodzeniagtnic na kaiczynie gornej szczegolniethicy ramiennej; wktadamy wtedy
watek z bandza dosrodkowej czsci dotu pachowego mocno przybaadgemy kaiczyre do
klatki piersiowej,

- krwotoku z ¢tnic na podudziu czy stopie; watek z mocnego zgtego bandza wktadamy
do dotu podkolanowego, maksymalnie zgacafonczyre w stawie kolanowym, przysgamy
podudzie do uda i ustalamypozycg za pomog chusty trojletnej adz bandaa,

- graznego dlazycia krwotoku z uszkodzonegthicy udowej; wktadamy wtedy walek z
bandaa do srodkowej czsci pachwiny, nagpnie - zginaic mocno kdéczyre w stawie
biodrowym - przycigamy udo do brzucha i ustalamy W tej pozycji za pomag chusty
trojkatnej lub bandza.

Raz zataonej opaski uciskowej nie pdnia st i nie zdejmuje. Krwotok zylny
charakteryzuje si rownomiernym wydobywaniem krwi z rany. Ma ona zabanie
ciemnoczerwone. Tamowanie krwawieylnych w ramach pierwszej pomocy jest proste.
Naczyniazylne maj sciany wiotkie, cénienie panujce w zytach jest nieznaczne, a wolny
prad krwi sprzyja powstawaniu skrzepéw. Toteystarczy natéenie grubszego opatrunku i
nieco mocniejsze przybangavanie go.

Krwotok miazszowy charakteryzuje i pojawieniem bezpwednio po zranieniu
punkcikowatych kropli krwi, ktéra naginie sptywa wolno z catej uszkodzonej powierzchni.
Powstaje on wskutek przerwaniackszej liczby naczy wiosowatych w uszkodzonych
migsniach lub nargdach mazszowych. Tamowanie krwawfie migzszowych polega na
natazeniu zwyklego opatrunku jatowego.

Krwotoki mazna réwnie podzielc na zewmtrzne, gdy krew z nacay wylewa s¢
bezpdrednio na zewstrz (np. przy zranieniach) oraz wegrzne, w ktorych krew z
uszkodzonych nacaygromadzi si w jamach ciata lub nagdach (np. w jamie otrzewnej,
krwotok ptucny).

Krwotoki wewrgtrzne g trudne do rozpoznania i dlatego bardzo istotnehvustaleniu s
warunki powstania urazu oraz objawy ogolne wysjace po urazie. Krwotok z nosa. W
razie krwotoku z nosa nadg pochylié gtowe do przodu (chory powinien przy tym sied?ie
scism¢ skrzydetka nosa, kierag ucisk dosrodka nosa i ku gorze w kierunku przegrody
nosowej. Jednoczeie stosuje sizimne oktady na nasadosa i okoli¢ karku.

RANY

Rary nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizrmacpohe z przerwaniem skoéry lub
btony sluzowej. W zalenosci od tego jakim nakgziem zostata zadana rana lub w jaki
sposOb powstata rozmiamy rany: aite, klute, szarpane, ttuczoneskne i postrzatowe.
Pierwsza pomoc polega na nadaiu opatrunku (kilka warstw gazy jatowej, na torstac

waty lub ligniny i wszystko to okcamy opask gazow lub chusi trGjkatna). Przed
natazeniem opatrunku natg odstoné rarg (usuraé odziezr) i oczysci¢ jej okolice z
widocznych zanieczyszcaea pomog kawatka gazy.

Zt AMANIA KO SCI KONCZYN, ZWICHNI ECIA | SKR ECENIA STAWOW

Obrazeniom kdci w postaci ztam@ oraz zwichngciom i skeceniem stawéw towarzysz
takie objawy jak: znieksztatcenie, obkz bolesné¢ miejscowa, czynni@d danej czsci ciata



jest czsciowa lub catkowicie zniesiona, nieprawidiowa rueteéé kosci, krwawy wylew.
Przy zlamaniach otwartych negtije przebicie skéry od wewtnz, kos¢ wystaje na
zewrntrz.

Pierwsza pomoc polega na unieruchomienigckostawéw w celu uniemidiwienia ruchéw
w uszkodzonych stawach lub miejscach zlAmagraniczenia ruchoéw mini. Wykonupc
unieruchomienie kicczyny z powodu zfamania kd, naleey unieruchomi dwa stawy
sasiadupce ze ztamaniem (powsj i ponizej miejsca ztamania). W przypadku zwickma
lub skecenia stawow wystarczy unieruchomienie uszkodzorstgwu. Do unieruchomienia
uzywa sk szyny Kramera, deski, laski, kije itp., ktoére pany by owinigte migkkim
materiatem. W przypadku brakérodkéw unieruchamiagych mana uzyské czsciowe
unieruchomienie przymocowag: uszkodzoa konczyrg dolna do zdrowej (pomidzy udami,
kolanami i kostkami stosag mickka przektadk) lub uszkodzone ramido tutowia.

OPARZENIA

Pierwsza pomoc (pomoc ddrea) w rozlegtych oparzeniach termicznych

Przed przysipieniem do udzielenia pomocy naje

- odstoné miejsca oparzone zdejmgjdelikatnie lub rozcinag odzie, przylepionej odziey
nie wolno odrywa od skéry, a jedynie okréwokot oparzenia,

- zdja¢ z miejsc oparzonych odmzki, pieécionki, bransoletki, naszyjniki itp.

Natychmiast rozpoeZ chtodzenie oparzonych miejsc zismmvoda i kontynuowd to co
najmniej 10 minut. Nie mma dopuci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego. Przyeaju
powierzchni oparzonej chtodzenie przeéwaczeniej. Miejsce poparzone chra@niprzed
kontaktem z ziemi Nalezy miejsce oparzone ost@nijatowym opatrunkiem (oparzenia
twarzy nie musz by¢ ostaniane). W razie braku jatowego opatrunkiycuéwiezo wypranego
(najlepiej wyprasowanego) preeradia lub czystej folii z rolki (na ddolub stog czyst
toreble foliowa). Zapewné szybky pomoc medyczni transport.

Poszkodowanego z rozlegtymi zaczerwienieniami (@g@iowymi) skory oraz z innymi
powazniejszymi oparzeniami natg kierowa& do lekarza.

Nie wolno zalewé miejsc oparzonych spirytusem, oiwsmarowa masciami, thuszczami itp.
przecing pgcherze ani tena miejsca oparzone nakigdaat.

Pierwsza pomoc w oparzeniach chemicznych

Oparzenia kwasami i zasadanmamywa parzcy zwiazek strumieniem wody (dhej niz przy
oparzeniach termicznych - ponad 10 minut). Na ap@zmiejsca naky natazy¢ jatowy
opatrunek i zapewaiszybki transport do lekarza.

ODMROZENIA

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powodoieimieranie tkanek. Pierwsza pomoc
polega na tym, aby odmione czsci ciata ogrza w miar mazliwosci jak najszybciej.
Nalezy przygotowa kapiel o temp. wody 20,0 C i stopniowo podgrzévamlewapc cieptej
wody & do osagniecia 37,0 C. Po przywroceniudgenia krwi (odczuwaniagtnienia i bolu,
zaczerwienia skory i powrotu cieptoty ciata), riglé&apiel przerwa, ciato delikatnie osuszy
nadal utrzymujc w cieple. W warunkach, w ktorych nie ma losci ogrzania ciatla w
sposOb wyej podany, odmrmng czes¢ dala ogrzewa nalezy w swoich dioniach, na tonie
lub pod pach. Niezalenie od wymienionych czynsoi nalezy podawa gorace ptyny (kawa,
herbata). W odmteniach nigdy nie naky podawa wigkszych ilgci alkoholu ani stosowa
energicznego rozcierania ciata, zwlaszazagiem.

WYCHLODZENIE (CALEGO ORGANIZMU)



Ratowanego umiei¢ w cieptym pomieszczeniu. Z&i to nie jest maliwe, utozy¢ go na
suchym, izoluyycym podiau i okry¢ dodatkowym ubraniem, kocem, fpliz apteczki
samochodowej, gazetami. W pomieszczeniu: gisumokre ubranie i okty ratowanego lub
potozy¢ do t&rka i dobrze przykr§;, zatazy¢ mu cieple nakrycie gtowy. deli jest przytomny
- poda& mu do picia gagce ptyny. Nie ogrzewatermoforem lub butelk z gonca woda.
Nalezy by¢ przygotowanym do reanimacji.

CIALA OBCE W OKU, UCHU | NOSIE

Ciata obce w oku - pyitki, owady, okruchy znajhg sé pod géra lub dolra powieky usuwa
si¢ brzegiem czystej chustki lub zwilnym wacikiem. Casteczki wapna usuwacgsprzez
polanie oka silnym strumieniem wody, naktada opatkuna oboje oczu i odsyta chorego do
okulisty. Gdy ciato obce tkwi w gatce ocznej na @boczu natay¢é opatrunek i przewie
poszkodowanego do okulisty. Ciato obce w uchu iosi@ — skierowa poszkodowanego do
laryngologa.

ZATRUCIE POKARMOWE

Ogolnymi objawami zatrucia pokarmowegp sstabienie, bél glowy. wymioty, biegunka,
bole brzucha, zawroty gtowy, dreszcze, skigmhalo omdl@é po 4 - 12 godzinach po
spazyciu szkodliwego pokarmu. Pomoc polega na podarestadzonej cieptej herbaty lub
kawy. Chorego naly skierow& do szpitala zabieraf ze sob reszt spazytego przez
chorego pokarmu lub leku.

ZACZADZENIE

W przypadku wysipienia zaczadzenia nalewynies¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktorym
doszto do zatrucia, zapewnmu doptyw swiezego powietrza, rozkni¢ odziez, w razie
potrzeby zastosowsasztuczne oddychanie i fr@dni zewrtrzny masa serca. Po odzyskaniu
przytomndci przewie¢ zatrutego do szpitala.

PORAZENIE BOJOWYMI SRODKAMI TRUJ ACYMI

W przypadku porzenia bojowymisrodkami trupcymi pierwsza pomoc polega na:

- zalazeniu poraonemu maski przeciwgazowej w rejonie penaia,

- rozluznieniu ubrania, kotnierza itp.,

- wyniesieniu poraonego ze strefy skanej,

- zdjeciu maski przeciwgazowej i4eli porazony nie oddycha - zastosowaniu sztucznego
oddychania (nie wolno stosoweetody usta-usta”),

- podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indgwalnego pakietu przeciwchemicznego,
w przypadku zaburzew oddychaniu. Pot@mnego nalgy dostarczy¢ do punktu pomocy
lekarskiej.

OMDLENIA

Omdlenie jest to nagta utrata przytordciospowodowana niedotlenieniem mozgu. Objawia
si¢ nagtym zbledniciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumem »acis i utrag
przytomndci. Pierwsza pomoc polega na igoiu chorego na wznak, w m¢gamazliwosci z
glowa potazong nizej niz reszta ciata, uniesieniu n0g paowey tutowia, rozptciu krepujacej



odziery, zapewnieniu doptywuswiezego powietrza. W razie stabego oddechu zyale
zastosowa sztuczne oddychanie. Po odzyskaniu przytaiminprzez chorego podalo picia
kawe lub mocr herbag. Nie wolno wlewa zadnych ptynéw do ust nieprzytomnego.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Jezeli doszto do poraenia padem o wysokim nagciu nie wolno zblia¢ sie do poraonego
ani dotyk& go jakimkolwiek przedmiotem (tak ztym przewodnikiem pdu) przed
wytaczeniem tego pdu. Przy ratowaniu f@nego pgdem o napgiciu sieciowym nalgy
przede wszystkim przerwadalszy doptyw prdu przehczapc wytacznik lub wykecajac
bezpieczniki, jeeli sa w poblizu. Gdy nie jest to mdiwe, razonego trzeba wyagna¢ poza
obreb krazenia padu, wywajac do tego celu kija lub innego suchego-ztego przbwa
pradu. Ratugcy powinien st& na suchej desce, oponie, wycieraczcezagm Kkocu.
Decydupc sk na rozpocgcie zabiegdéw reanimacyjnych (sztucznego oddychamasau
serca) nalgy niezwlocznie wezw@apomoc. Aby reanimacja mogta bgkuteczna musi ldy
najczsciej uzupetniona zabiegami wykonywanymi przez faghgersonel medyczny. Brak
oddychania wymaga wykonywania sztucznego oddychaBrak oddychania i lkgenia
wymaga wykonywania sztucznego oddychania i rmasserca. Sprawdzenie obegéoio
krazenia wykonuje si przez utgenie dwoch palcéw z boku krtani (Jabtko Adama)w
widocznej bradzie; przy lekkim ucisku naky wyczuwa tetnienie.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Przemystowe agi technologiczne i nierozwaga ludzkiego dziatarsa powanym
zagrazeniem dla srodowiska naturalnego. &t przedstawiamy kilka praktycznych
przedsgwzieé, ktdore mog pomaocsrodowisku naturalnemu.

OCHRONA ZIEMI

- nie wylewa zadnychsrodkéw chemicznych w miejscach niedozwolonych,

- nie pozostawiana powierzchni ziemi opakowwgoo srodkach chemicznychzywanych w
zaktadach pracy, gospodarstwach rolnych itp.,

- wszystkie opakowania poodkach chemicznych skladowea miejscach dozwolonych,

- przepracowane oleje silnikowe zbiérdo pojemnikéw i odstawéado zagospodarowania
np. do stacji paliw ptynnych,

- wyw0z odpadow z posesiji realizosvaoprzez koncesjonowane firmy,

- stosowa szczelne zbiorniki bezodptywowe #aeki typu komunalnego,

- ha otwartej przestrzeni nie spafadnych odpadow.

OCHRONA WOD

- nie wrzucé do zbiornikéw i ciekéw wodnychadnychsrodkéw chemicznych i opakowwa
po nich,

- nie pozostawia w poblizu studni, ug¢ wodnych otwartych pojemnikow z&rodkami

chemicznymi ani opakowigpo nich,

- nie my¢ rak, nie ptuk& naczy po srodkach chemicznych w pobli studni i ugé wodnych,

ptyny po umyciu tych naczywylewa: w miejscach dozwolonych,

- nie wylew& pod zadnym pozorem olei silnikowych do rowéw i kanaligdmrzowej lub

przemystowej,



- nie odprowadzanieczyszczonychciekéw do wod i do ziemi,
- nie sktadowé odpadow na brzegach ciekéw wodnych i w wodzie,
- uwagi powysze dotycz takze posgpowania z&rodkamizracymi.

OCHRONA LASOW | PARKOW

- nie wyrzucé i nie wywozt do laséw i parkdéwsmieci, ztomu i wszelkich opakowiapo
srodkach chemicznych.

OCHRONA POWIETRZA

- nie spalé w nieprzystosowanych wdzeniach grzewczyckadnych odpadow,
- stosowa opal wigciwy dla wywanego kotta.

Pamttaj, ze postpujac wbrew przepisom i praktycznym uwagom o ochrénselowiska
dziatasz przeciwko sobie

Telefony alarmowe:

Telefon alarmowy (kom)- 112

Pogotowie Ratunkowe tel. 999

Policja - tel. 997

Straz Pazarna - tel. 998



